3 deBpovapiov 2016

KaAapapt YERLOTO HE KPUA OAATOQ VTOMATAG,

POSL Kal BoéTava.
/ EmoTtrApec, Téyvec & MoALTIOUOC

YALKA@ cuVvTayAG

* 2kaAapdpla x 200 yp. €KooTO

* 2 K.O. eAaldAado

* 1 ok.0k6pdo onaopEvn

® 1KPEUPDDL

* 1/2 npdoo

* 1kOKKLvn meEPLd

® 1-1/2 @A.yiXOULAQ UMAYLATLKOL YWHLOD
* 1/3 patodkt patvtavé

* 1p66L KaBapLopévo

* aAdTL

* mumépl

* [l Tn 0GATOQ VTOPETOC e Ao Ta MnEPLAC, pooL Kal BoTava
®* 3 VTOMATEC WPLHEG
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® 1KpEPMOBL

* 1 ok.ok6pdo

* 2muneplég TolAL

* 1/2 patodkt paivtavd

* 1 K.0.XLUO Agudvl

* 2 K.O. oLpomL podL

* 1 K.o.MAoTa MIEPLEC A MAMPLKA YALKLA
* 1/2 K.Y.OOUUAK (umoyapLko)

* 1/2 K.y. dvdéopo anognpauévo
* 3 K.O. eAalOA0dO

* 1p66L KaBaplopEvo

* aAdTL

* mmépL

EktéAeon

WiAok6Bovue T MAOKAMULX TOU KaAouaplol. Zeotaivouue TO €AadAado Kol
npdobeTove TOo 0KOPOHO. APAvoupEe yia éva Aentd. To agalpoVue. NMpooBETovue TO
WWAOKOUUEVO KPEUMDDL, TO MPACOo, TNV TMEPLE Kl TO MAOKAMLA KOl TA OPAVOLE YLa
5-6" avakatebovtag. AmocUpoupe amd TN QWTLA. AQAVOLUE va Kpuwaoel Alyo.
MpooBétovue TO WPwH(, TOV HaivTovd, Atyo €ETpa eAatdAado Kal aAaTominepo.
AvokaTtebovue KaAd Kal mpooBEtovue TO POOL. epiloupe Ta KOAaudpLa Kalt
OTEPEWVOVUE TO Avolypa HE odovtoyAveida. EAagpd Aadwvoupe TNV €mpdvela
Tou. Wrvouue OTNV YKPWALEpa yla 7°-8 amd kKdBe mAcvpd. MNa KAAOTEPO WAOLUO
BaCoupe KamdKL 0TNV YKPLALEPQ.

Xapdlovue o QETEC, OXL MEXPL KATW, TO KaAaudpt kat 6Ao poall to Balouvue o€
MATEAQ EMAVW 0TNY OAATOQ VTOUATAC HE pOOL Kal BéTava.

ZAATOQ VTOMATOG HE TIACTA TILTMEPLAG, POOL KaL BOTAVQ

Ze@Aovdi(Cove Kol WAOKOBOLUE TG vTOPATEG ot MmoA. WiAokéBoupe OAa Ta
vréAouna LALKA G0 TILO YIAOKOPUEVQA UTTOPODUE KOL TA TIPOCHBETOVE TN VTOUATAL.
2e AAAO pmoA Bdaloupe TO Agudvl, To OLPdmL PpodL, TNV mAoTta MMEPLEC KAl TO
EAQLOACDOO KOl TO avaKaTeDOVUE TOAD KaAd. Ta TPOCOETOUUE OTNV VTOUATA.
MpooBétovue Alyo Ta BoéTOva KOl MMOYXOPKA ,XAQTOTUTEQPWVOLHE KOl TEAOC
pixvouue Ta podLd. AvaKaTEVDOLE TMOAD KOAQ HEXPL N OCAATOO VA YIVEL KATAKOKKLVN.

Mnyn: argiro.gr


http://www.argiro.gr/Recipe/Καλαμάρι-γεμιστό-με-κρύα-σάλτσα-ντομάτας-ρόδι-και-βότανα

