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Νοικοκυρά με γνώσεις: 11 μυστικά καθαριότητας 
που κάθε γυναίκα πρέπει να γνωρίζει
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Μην ντρέπεσαι… Ξέρουμε ότι θες να τα μάθεις!

Η γυναίκα που θέλουν όλοι οι άντρες δεν πρέπει να ξέρει μόνο τα μυστικά της 
κρεβατοκάμαρας, αλλά και πιο πρακτικά τρικς που βοηθούν την καθημερινότητά 
της! 11 μικρά ατυχήματα αναζητούν επειγόντως λύση και σας ενημερώνουμε για 
όσα πρέπει να ξέρετε.

1. Αν το αγαπημένο σου μάλλινο ή κασμιρένιο πουλόβερ έχει γεμίσει χνούδι 
την ντουλάπα σου ή όλα τα υπόλοιπα ρούχα της γκαρνταρόμπας σου μην το 
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πετάς! Βάλε το σε μια σακούλα και τοποθέτησέ το στην κατάψυξη κάθε φορά που 
το φοράς.
2. Διώξε τους ενοχλητικές λεκέδες από το αποσμητικό που χρησιμοποιείς στη 
μασχάλη σου με ένα μείγμα χυμό λεμονιού και νερό. Αν επιμένε τρίψε την 
επιφάνεια πρώτα με σόδα και μετά με το λεμόνι.

3. Ρίξε με σπρέι μικρή ποσότητα βότκας πάνω στα ρούχα που έχουν έντονη 
μυρωδιά (όπως από τσιγάρο). Αφού ρίξεις τη βότκα άφησέ το να στεγνώσει. Η 
βότκα σκοτώνει τα βακτήρια που προκαλούν έντονες μυρωδιές.

4. Καθάρισε την μπλούζα σου από το σημάδι που άφησε το make up σου με 
μικρή ποσότητα αφρού ξυρίσματος. Μετά μπορείς να το βάλεις κανονικά στο 
πλυντήριο.

5. Γέμισε η μπλούζα σου με το κόκκινο κραγιόν; Ρίξε τη λακ που 
χρησιμοποιείς στα μαλλιά σου και άσε το για μερικά λεπτά. Τρίψε λίγο την περιοχή 
του λεκέ και μετά βάλε το στη λεκάνη με χλιαρό νερό! Έτοιμη!

6.  Αν ο σκελετός των γυαλιών σου έχει χαλαρώσει από τη χρήση (ή αν τα 
χρησιμοποιείς συχνά και ως στέκα για τα μαλλιά) και δεν έχεις ένα μικρό 
κατσαβίδι πέρασε με διάφανο μανό την βίδα που τα συγκρατεί (στο πλάι) μέχρι να 
τα πας στον οπτικό.

7. Είναι έτοιμο το κουμπί από το πουκάμισό σου να φύγει; Είσαι σπίτι, αλλά 
δεν έχεις κλωστή; Πάρε ξανά το διάφανο μανό και πέρασε το από την πάνω πλευρά 
του κουμπιού!

8. Τα αγαπημένα σου σουέτ μποτάκια έχουν γεμίσει λεκέδες, αλλά ξέρεις 
πως αν τα πλύνεις θα χαλάσουν. Βγάλε τη λίμα για τα νύχια σου και λίμαρε τους 
λεκέδες. Εξαφανίζονται!

9. Διώξε τα σημάδια από νερό στις δερμάτινες μπότες σου μια απαλή 
οδοντόβουρτσα και ξύδι. Αν οι μπότες που είχες πληρώσει ακριβά το καλό τους 
δέρμα έχουν υποστεί λεκέδες από νερό, χιόνι, αλάτι ή όλα τα παραπάνω βρέξε μια 
οδοντόβουρτσα με λευκό ξύδι και τρίψε απαλά την περιοχή που θες να καθαρίσεις.

10. Διώξε τις γρατσουνιές από τα δερμάτινα παπούτσια σου με ενυδατική 
κρέμα! Αν δεν έχεις το κατάλληλο προϊόν για δερμάτινα παπούτσια βάλε την 
κρέμα που χρησιμοποιείς για να ενυδατώνεις το σώμα σου. Έχει τα ίδια 
αποτελέσματα!

11. Για να ξεφορτωθείς την ενοχλητική μυρωδιά από τα αθλητικά παπούτσια 
του γυμναστηρίου ρίξε μετά από κάθε άσκηση μικρή ποσότητα μαγειρικής 



σόδας. Απομακρύνει κάθε ενοχλητική μυρωδιά!
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