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Όταν λέμε ψέματα ζεσταινόμαστε
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

SHUTTERSTOCK

Σύμφωνα με τους επιστήμονες όταν  λέμε ψέματα ζεσταινόμαστε αλλά πιο πολύ 
από όλα ζεσταίνεται η μύτη μας.

Συγκεκριμένα, μια ισπανική επιστημονική έρευνα,  σύμφωνα με την οποία το 
«σύνδρομο του Πινόκιο» έχει κάποια βάση, υποστηρίζει ότι, όταν ένα άτομο λέει 
ψέματα, η μύτη του δεν μακραίνει όπως του ήρωα των παραμυθιών, όμως γίνεται 
πιο ζεστή.

Οι ερευνητές Εμίλιο Γκόμεζ Μίλαν και Ελβίρα Σαλαζάρ Λόπεζ του Τμήματος 
Πειραματικής Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου της Γρανάδα, οι οποίοι έκαναν μια 
σειρά από πειράματα σε εθελοντές, ανακάλυψαν ότι το ψέμα ανεβάζει τη 
θερμότητα γύρω από την περιοχή της μύτης. Ενώ, όταν ο άνθρωπος περνάει κρίση 
άγχους, τότε αυξάνεται η θερμοκρασία όλου του προσώπου του.

Αντίθετα, σε περίπτωση έντονης διανοητικής προσπάθειας, η θερμοκρασία του 
προσώπου πέφτει. Όλες αυτές οι μετρήσεις έγιναν με τη χρήση θερμογραφικών 
καμερών οι οποίες καταγράφουν τις μεταβολές στη θερμοκρασία του σώματος.
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