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Πιες πράσινο τσάι!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Δύο φλιτζάνια πράσινου 

τσαγιού την ημέρα μειώνουν σχεδόν δυο φορές τον κίνδυνο του καρκίνου.
Επίσης, το συγκεκριμένο ρόφημα χαμηλώνει την πίεση και
προλαμβάνει τα κρυολογήματα και τις καρδιακές προσβολές.
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