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AvTioupBaTtik OepamevTIKA OTPATNYLIKA EAEYXEL

MTope(c va KaTooTPEWelG TEAElWC TOV €xBp6 oov, (0w elval KAADTEPA ATAWG VA
Tov €xeLC umd €Aeyxo. Avth €lval n Aoylk MG VEXG OTPATNYLKAG APEPLKOVWIV
EMOTNUOVWY, TOL TPOTE(VOLY va TO MAPOLUE amdpaon Kal va pdBovue va CoOOUE UE
TOV KopPK(vo pdAAov, napd Eavd kot Eavd, ooav tov Xi{oveo, va mnooyx(Covue paTalx
VO TOV EEOVTWOOULE.

OL epevvntég, ME emKeQaAng Ttov [€dpo Evpikeg-NGBag Tou AVTIKAPKLVLKOD
Kévtpou AL MégpLt tng PASpPLVTA, TIOL €KOVAV TN OXETIKA dnuooievon O0To LOTPELKO
neplodilkd «Science Translational Medicine», dok{poaocav TNV PEBO0DBS TOLC OFE
novtikia.

Onwcg vrootnpiCouv, pla ovyxvr xnueloBepameia xaunAnc 6ocoAoyiag mov KPATA
LG EAEYXO TOV KOPKWIKO OYKO, PMOpel ouyxvd va €(val TLO QMOTEAECPATLKN OF
oxéon ME TN ovvribn xnueloBepamela vYNANG OocoAoyiag, Tou EmMXELPEl va
EepLllWOEL TA KOAPKIVIKE KOTTOpO TEAEIWG.

H mnapadoolakry xnuelobepaneia xpnowdomolel TG MEYLOTEG OvvaTéC OO0ELG
(AapBovopévwy LTIOYN TWVY TOELKWY MAPEVEPYELWVY TOUG), WOTE VO KATAOTPEYEL TOV
MEYLOTO OLVATO aPLOPS KOPKWIKWY KLTTAPWY. Ouwg mapd tnv embeTikh avtn
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Bepancla, elvat ondvia N NARPNG €€a@dvion Touv KapKivov, VW 0 acBeVAC LTTOPEPEL
and TG Mopevépyeleg. MapdAAnAa, n ocuvuBatik Bepamncia cuvrABWC aPAvVEL HETa
OTOV OPYAVIOUO KOAPKIWIKE KOTTApa QaVOEKTIKA ot @dpuaka, Ta omola oTn
OLVEXELX 00NYODV GLYXVA OE AVEEEAEYKTN EMOVEUPAVLON TWVY OYKWV.

H véa «EEEAKTIKA-MPOCAPUOOCTIKA» OTPATNYLIKA TPpocapudlel tn doooAoyia Twv
QAPMAKWY avdAoya HE TO TWC avtamnokpivovtat ot dykol. XZToxoG eivat 6xL n
MEYloTn duvatr ovpplkvwon, OoAAQ n otabepomoinon Tou OyKOL KOl N
eAayLloTonoinon TWY KOAPKIWLIKWY KUTTAPWY TIOL TOPAUEVOLY QVOEKTIKE OTa
QapuaKa.

Ta mpWwTa NMEPAPATA HE TO PApuUako paclitaxel (makAttagEAn) oe melpauatolwa HE
Kapkivo Tou HaoTol eiyav €vBappuvTikd amoteAéopata. Evw ota movtikia mov
EKavav Tn ovpBatikl ynueloBepamela, apXlkd oL OyKOL CLUPPLKVWONKAY Kal PETA
enavePaviodnkav POALG avth TteAelwoe, o doa CWa EKAVOV TNV «TTPOCAPUOCTIKH»
Bepanela (n 660N TOL PAPUAKOL PELWVOTAY, OGO 0 OYKOC AVTATIOKPLVOTAY BETLKA),
0 EAEYXOC TWV OYKWY amodelxONKeE TEALKAE TILO ATIOTEAEOUATIKOG. XApn otn de0TEPN
Bepaneia, To 60% £€wC 80% TwWv MELPAUATOCWWY OTAPETNOAV TEAEIWS TO QAPUAKO,
XWpPI(C va LTTIOTPOTILACOULY OL OYKOL TOUG YLO HEYAAO XPOVIKO dLdoTnua.

Mia 6e0TEPN EVPWTAIKN €pEuva, UE EMKEPAARC TOV avoooAdyo Zepdu MKaAdv Tov
latpkod Ivotitodtov INSERM  kat Touv [Mavemotnuiov Touv [Maplowod, Tov
dnuoaolevbnke oto (Blo MEPLOOLKS, Helyvel 6TL TO PLKpoTEPIBAAAOY Tou GyKov mailleL
MEYAADTEPO POAO oTNV avdanTtuEn Twv peTooTdoewv amd 4,TtL o (bog¢ o dykog. H
HEAETN BaoloBnke oe delypata Oykwv amnd 1.567 acbeveilc pe KapKIivo TOL EVTEPOVL.

Onwc¢ avakdAvyoav oL EMOTAMOVEG, av YOpw amd €vav OyKo LTIEPXOLY apPALdTEPQ
AEPQIKE  ayyela kot Awydtepa  T-KOTTOPO TOL QAVOCOTOLNTIKOD CULOTAMATOC,
avgaveTtal n mBavéTnTa va yivel yetdotaon. H avakdAvyn avtrh agevég unopel va
odnyrjoel oe éva véo Blodelktn ywa TNV MPORBAswn TOAVWYV HETAOTACEWY, E€VW
QPETEPOL evIoYVEL TNV TEMOONON OTL N AVTIKAPKLIVIKA avooobepamnseia o€ TMPWLUO
OTAOLO unopel va AMOTPEWEL TIC LETAOTATELG.
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http://Αν δεν μπορείς να καταστρέψεις τελείως τον εχθρό σου, ίσως είναι καλύτερα απλώς να τον έχεις υπό έλεγχο. Αυτή είναι η λογική μιας νέας στρατηγικής Αμερικανών επιστημόνων, που προτείνουν να το πάρουμε απόφαση και να μάθουμε να ζούμε με τον καρκίνο μάλλον, παρά ξανά και ξανά, σαν τον Σίσυφο, να πασχίζουμε μάταια να τον εξοντώσουμε.  Οι ερευνητές, με επικεφαλής τον Πέδρο Ενρίκες-Νάβας του Αντικαρκινικού Κέντρου Λι Μόφιτ της Φλόριντα, που έκαναν τη σχετική δημοσίευση στο ιατρικό περιοδικό «Science Translational Medicine», δοκίμασαν την μέθοδό τους σε ποντίκια.  Όπως υποστηρίζουν, μια συχνή χημειοθεραπεία χαμηλής δοσολογίας που κρατά υπό έλεγχο τον καρκινικό όγκο, μπορεί συχνά να είναι πιο αποτελεσματική σε σχέση με τη συνήθη χημειοθεραπεία υψηλής δοσολογίας, που επιχειρεί να ξεριζώσει τα καρκινικά κύτταρα τελείως.  Η παραδοσιακή χημειοθεραπεία χρησιμοποιεί τις μέγιστες δυνατές δόσεις (λαμβανομένων υπόψη των τοξικών παρενεργειών τους), ώστε να καταστρέψει τον μέγιστο δυνατό αριθμό καρκινικών κυττάρων. Όμως παρά την επιθετική αυτή θεραπεία, είναι σπάνια η πλήρης εξαφάνιση του καρκίνου, ενώ ο ασθενής υποφέρει από τις παρενέργειες. Παράλληλα, η συμβατική θεραπεία συνήθως αφήνει μέσα στον οργανισμό καρκινικά κύτταρα ανθεκτικά στα φάρμακα, τα οποία στη συνέχεια οδηγούν συχνά σε ανεξέλεγκτη επανεμφάνιση των όγκων.  Η νέα «εξελικτική-προσαρμοστική» στρατηγική προσαρμόζει τη δοσολογία των φαρμάκων ανάλογα με το πώς ανταποκρίνονται οι όγκοι. Στόχος είναι όχι η μέγιστη δυνατή συρρίκνωση, αλλά η σταθεροποίηση του όγκου και η ελαχιστοποίηση των καρκινικών κυττάρων που παραμένουν ανθεκτικά στα φάρμακα.  Τα πρώτα πειράματα με το φάρμακο paclitaxel (πακλιταξέλη) σε πειραματόζωα με καρκίνο του μαστού είχαν ενθαρρυντικά αποτελέσματα. Ενώ στα ποντίκια που έκαναν τη συμβατική χημειοθεραπεία, αρχικά οι όγκοι συρρικνώθηκαν και μετά επανεμφανίσθηκαν μόλις αυτή τελείωσε, σε όσα ζώα έκαναν την «προσαρμοστική» θεραπεία (η δόση του φαρμάκου μειωνόταν, όσο ο όγκος ανταποκρινόταν θετικά), ο έλεγχος των όγκων αποδείχθηκε τελικά πιο αποτελεσματικός. Χάρη στη δεύτερη θεραπεία, το 60% έως 80% των πειραματόζωων σταμάτησαν τελείως το φάρμακο, χωρίς να υποτροπιάσουν οι όγκοι τους για μεγάλο χρονικό διάστημα.  Μια δεύτερη ευρωπαϊκή έρευνα, με επικεφαλής τον ανοσολόγο Ζερόμ Γκαλόν του ιατρικού Ινστιτούτου INSERM και του Πανεπιστημίου του Παρισιού, που δημοσιεύθηκε στο ίδιο περιοδικό, δείχνει ότι το μικροπεριβάλλον του όγκου παίζει μεγαλύτερο ρόλο στην ανάπτυξη των μεταστάσεων από ό,τι ο ίδιος ο όγκος. Η μελέτη βασίσθηκε σε δείγματα όγκων από 1.567 ασθενείς με καρκίνο του εντέρου.  Όπως ανακάλυψαν οι επιστήμονες, αν γύρω από έναν όγκο υπάρχουν αραιότερα λεμφικά αγγεία και λιγότερα Τ-κύτταρα του ανοσοποιητικού συστήματος, αυξάνεται η πιθανότητα να γίνει μετάσταση. Η ανακάλυψη αυτή αφενός μπορεί να οδηγήσει σε ένα νέο βιοδείκτη για την πρόβλεψη πιθανών μεταστάσεων, ενώ αφετέρου ενισχύει την πεποίθηση ότι η αντικαρκινική ανοσοθεραπεία σε πρώιμο στάδιο μπορεί να αποτρέψει τις μεταστάσεις. - See more at: http://ikypros.com/?p=155826#sthash.f5NYARTB.dpuf

