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Τηλεόραση και ανήλικοι
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Τις τρεις τελευταίες δεκαετίες η ανάπτυξη της 

τεχνολογίας επέφερε πολλές αλλαγές στην ζωή μας. Μία από αυτές είναι και η 
κυριαρχία της τηλεόρασης στην καθημερινότητα μας αλλά και στην 
καθημερινότητα των παιδιών μας. Σήμερα η τηλεόραση μπαίνει από πολύ νωρίς 
στην ζωή των παιδιών, ενδεχομένως και στην κρεβατοκάμαρα τους. Έρευνες 
υποστηρίζουν ότι παιδιά ακόμα και δύο ετών παρακολουθούν τηλεόραση 
περισσότερο από δύο ώρες ημερήσια. Υπολογίζεται ότι παιδιά ηλικίας 2 έως 4 
ετών στην Αμερική παρακολουθούν τηλεόραση πάνω από 4 ώρες ημερήσια και το 
¼ αυτών έχει την τηλεόραση στην κρεβατοκάμαρα του. Η Nielsen Media Research 
(1998) στην Αμερική έδειξε ότι το μέσο παιδί παρακολουθεί 21 ώρες τηλεόραση 
την εβδομάδα. Είναι λοιπόν αναμενόμενη η ανησυχία και ο προβληματισμός των 
ειδικών σχετικά με την επίδραση του μέσου αυτού. Ακόμα και διεθνείς οργανισμοί 
όπως ο ΟΗΕ έχουν επισημάνει την δυνητικά αρνητική επίδραση της τηλεόρασης 
στους ανηλίκους. Η σύμβαση του ΟΗΕ για τα δικαιώματα του παιδιού στο άρθρο 
17 αναγνωρίζει την σημασία των ΜΜΕ στην ενημέρωση όμως προτρέπει τα 
συμβαλλόμενα κράτη να «ευνοούν την επεξεργασία κατάλληλων κατευθυντήριων 
αρχών που να προστατεύουν το παιδί από την ενημέρωση και το υλικό που βλάπτει 
την ευημερία του». Η σύμβαση αυτή έχει ψηφιστεί και στην Ελλάδα . 
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