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Wi-Fi: Δείτε γιατί πρέπει να απενεργοποιούμε το 
router το βράδυ! Πολύ Σημαντικό!
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Wi-Fi: Δείτε γιατί πρέπει να απενεργοποιούμε το router το βράδυ! Πολύ 
Σημαντικό!

Ασύρματη σύνδεση στο Internet – κάτι το οποίο χωρίς αυτό είναι αδύνατο να 
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φανταστούμε τον σύγχρονο κόσμο. Στο σπίτι, στη δουλειά, σε εμπορικά κέντρα και 
εκπαιδευτικά ιδρύματα το Wi-Fi είναι παντού! Αλλά θα είναι πολύ ενδιαφέρον να 
μάθετε περισσότερα σχετικά με την ακτινοβολία που μας περιβάλλει σχεδόν όλο 
το εικοσιτετράωρο

Μερικοί επιστήμονες αποκαλούν  το Wi-Fi σιωπηλό δολοφόνο, και εδώ είναι το 
γιατί.

 

Πως μας βλάπτει το Wi-Fi
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Παρά τις πολλές συζητήσεις σχετικά με τους κινδύνους της ακτινοβολίας των 
κινητών τηλεφώνων και των επιπτώσεών της στο σώμα δεν είναι πλήρως 
κατανοητό για πολλούς. Μετά από όλα όσα έχουμε ακούσει χρησιμοποιούμε αυτά 
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τα gadgets και τα ασύρματα δίκτυα συνέχεια! Για να καταλάβετε πόσο μεγάλη 
επιρροή έχουν αυτές οι τεχνολογίες για το ανθρώπινο σώμα, θα χρειαστεί πολύ 
περισσότερο χρόνο.

Υπάρχουν επιστημονικές μελέτες σχετικά με τις ιδιαιτερότητες των 
ηλεκτρομαγνητικών κυμάτων και τις επιπτώσεις τους στον ανθρώπινο εγκέφαλο. 
Πράγματι στο κυτταρικό επίπεδο, υπάρχουν αλλαγές που μπορούν να επιβραδύνουν 
την ανάπτυξη των φυτών και βλάπτουν τη δραστικότητα του ανθρώπινου 
εγκεφάλου.

Οι άνθρωποι που εργάζονται με Wi-Fi εξοπλισμό, έχουν σαφείς οδηγίες για την 
ασφάλεια τους για τη μείωση των αρνητικών επιπτώσεων τωνWi-Fi-κυμάτων στο 
σώμα

 

Πως μπορείτε να μειώσετε τις επιπτώσεις του WiFi.

Πάντα να απενεργοποιήσετε το router το βράδυ, ή όταν δεν χρησιμοποιεί  το Wi-Fi 
κανείς. Αντικαταστήστε το παλιό τηλέφωνο, με καλωδιακό, η ασύρματη 
ακτινοβολία θεωρείται επίσης επιζήμια για τον εγκέφαλο. Τοποθετήστε το Wi-Fi-
router σας σε άλλη θέση, αν είναι δυνατόν στην κουζίνα, και όχι στο παιδικό 
δωμάτιο ή το υπνοδωμάτιο. Αυτή η συσκευή πρέπει να είναι σε ένα δωμάτιο όπου 
οι άνθρωποι δεν το επισκέπτονται συχνά.  Οι έμμεσες επιπτώσεις του ασύρματου 
δικτύου για την υγεία σας  και την υγεία των παιδιών σας: να περνούν 
περισσότερο χρόνο σε εξωτερικούς χώρους, να στραφούν σε έναν δραστήριο 
τρόπο ζωής, αντί να βλέπουν news feeds να διαβάζουν τα βιβλία σε χαρτί.Μετά 
από περίπου 30 χρόνια, μπορούμε να καταλάβουμε επιτέλους τι αλλάζει στο 
ανθρώπινο σώμα, βρίσκεται μόνιμα στην ζώνη της δράσης των 
ηλεκτρομαγνητικών κυμάτων . Πονοκέφαλος, διάσπαρτη προσοχή, αϋπνία, συνεχή 
κόπωση – είναι η αιτία όλων αυτών των δυσάρεστων συνθηκών που θα μπορούσε 
να έχει η επίδραση της τεχνολογίας!
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