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Λεμόνι και αλάτι για την άσχημη αναπνοή
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Για να έχετε πάντα φρέσκια και δροσερή αναπνοή στο λεπτό χρησιμοποιήστε την 
παρακάτω φυσική συνταγή!

Μασήστε λεμόνι με αλάτι. Μια άλλη απλή γρήγορη λύση φυσικής θεραπείας για την 
κακή αναπνοή:
Πάρτε μια φέτα λεμόνι πασπαλίστε με λίγο αλάτι και δαγκώστε.

Πηγή: neadiatrofis.gr
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