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Φτιάξτε σπιτικό μαλακτικό ρούχων με αιθέρια 
έλαια!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Υλικά:

– 1 λίτρο νερό
– Μισό λίτρο άσπρο ξύδι
– 250 γρ. σόδα μαγειρικής
– 20 σταγόνες αιθέριο έλαιο (γεράνι ή λεβάντα ή tea tree ή λεμόνι ή ευκάλυπτο ή 
πράσινο μήλο ή ότι άλλο προτιμάτε ) – βάλτε περισσότερες σταγόνες αν θέλετε 
πιό δυνατή μυρωδιά.

Οδηγίες παρασκευής:
Μέσα σε ένα δοχείο, στο νεροχύτη της κουζίνας, αναμίξτε σιγά σιγά όλα τα υλικά. 
Το μείγμα θα αφρίσει και στη συνέχεια θα κατακάτσει.
Χύστε το μέσα σε ένα πλαστικό μπουκάλι με καπάκι.
Προσθέτετε 1/4 κούπας (60 ml) μίγματος στο τελευταίο ξέβγαλμα ή τοποθετήστε 
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το από την αρχή στην υποδοχή του μαλακτικού στο πλυντήριό σας.

Τέλος να τονίσω οτι το ξύδι λειτουργεί και ως αποσκληρυντής του νερού αλλά και 
καθαρίζει το πλυντήριο μας απο άλατα και υπολείμματα σαπουνιών παλαιότερων 
πλύσεων! Μαζί με την σόδα είναι ότι καλύτερο για την απολύμανση και τον 
καθαρισμό του πλυντηρίου!!!

* Μην ξεχνάτε να ανακατεύετε καλά πριν κάθε χρήση

Οι λόγοι που συνηγορούν υπέρ της χρήσης ξιδιού ως μαλακτικού είναι οι εξής:

• Κάνει καλό στο πλυντήριο μιας και το προστατεύει από τα άλατα.
• Ξεπλένει υπολείμματα σαπουνιού από τα ρούχα και τα «φρεσκάρει».
• Είναι οικολογικό (για τη δική σας υγεία αλλά και για το περιβάλλον)
• Αντιμυκητιακό, αντισηπτικό, φυσικό μαλακτικό.

Δείτε επίσης: Φτιάξτε μόνοι σας απορρυπαντικό πλυντηρίου σε 10 λεπτά

Σπιτική σκόνη Πλυντηρίου ρούχων!

Φυσικό Λευκαντικό για τα Ρούχα!

10+5 απλά αλλά θαυματουργά φυσικά καθαριστικά

Στην ενότητά μας “φτιάχνω μόνος – για το σπίτι“, θα βρείτε πολλές ακόμη 
έξυπνες, φυσικές και οικονομικές λύσεις για διάφορα θέματα της καθημερινότητάς 
μας, μακρυά από τα γνωστά χημικά, αλλά εξίσου ή και περισσότερο 
αποτελεσματικά!!!
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