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Χειροποιήτο υγρό πιάτων!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Μια φθηνότερη, εναλλακτική λύση για το υγρό πιάτων που ωφελεί και εσάς αλλά 
και το περιβάλλον!

Σπιτικό υγρό σαπούνι πιάτων

Συστατικά:
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1/2 φλιτζάνι τριμμένο σαπούνι (Citrus Καστίλλης)
4 φλιτζάνια νερό
1/2 κουταλιά της σούπας φυτική γλυκερίνη (ενυδατικό για τα χέρια)
10-20 σταγόνες λάδι από δέντρο τσαγιού (αντι-βακτηριακό) αν σας αρέσει η 
μυρωδιά μπορείτε να προσθέσετε περισσότερο.

Οδηγίες : Τρίβουμε το σαπούνι. Σε μια κατσαρόλα ρίχνουμε το νερό και 1/2 
φλιτζάνι τριμμένο σαπούνι. Η φωτιά μας θα είναι μέτρια, χρειαζόμαστε ήπια 
θερμότητα για να μην φέρουμε σε σημείο βρασμού το σαπούνι και διαλυθεί. Στη 
συνέχεια προσθέτουμε τη φυτική γλυκερίνη και ανακατεύουμε καλά. Τοποθετούμε 
σε ένα βάζο. Αφού κρυώσει (30 λεπτά έως μια ώρα), προσθέστε το λάδι από δέντρο 
τσαγιού και αφήστε το να ξεκουραστεί για 24 ώρες, ανακατεύοντας κατά 
διαστήματα.
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