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Συμβουλή για να είναι καθαρές οι 
οδοντόβουρτσες
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Οι οδοντόβουρτσες 

θέλουν συχνή αλλαγή. Ωστόσο θέλουν και αποστείρωση και καθαρισμό.

Τι μπορείτε να κάνετε γι” αυτό; Εμείς όπως κάθε φορά έτσι και τώρα, σας έχουμε 
τη λύση και μάλιστα είναι πολύ εύκολη.

Βάλτε σε ένα ψηλό αλλά στενό ποτηράκι ξύδι, αρκετό για να μπορείτε να 
βουτήξετε εκεί τις κεφαλές από τις οδοντόβουρτσές σας, και συμπληρώστε λίγο 
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ζεστό νερό. Μουλιάστε εκεί τις οδοντόβουρτσες για 10 λεπτά και έπειτα 
ξεπλύνετε με ζεστό νερό.
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