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Οδηγός για γονείς: Πώς μπορείτε να πείτε στο 
παιδί σας το ίδιο πράγμα με άλλο τρόπο!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Πόσες 

φορές έχετε απευθύνει ένα απλό ερώτημα στα παιδιά σας και δεν έχετε λάβει 
απάντηση;
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Ή ακόμα και όταν επιμείνετε, εισπράττετε ένα μονολεκτικό «ναι», «όχι», «καλά», 
«δεν ξέρω»;

Μερικές φορές ο τρόπος με τον οποίο διατυπώνουμε την ερώτηση μπορεί 
να κάνει τη διαφορά. Και επειδή δεν είναι πάντα εύκολο να θυμηθείτε τι θα πείτε 
ή πώς θα το πείτε, ειδικά όταν το παιδί σας δεν έχει διάθεση ή είναι εκτός 
ελέγχου, καταρτίσαμε μία λίστα με εναλλακτικούς τρόπους διατύπωσης 
καθημερινών και απλών ερωτήσεων προς το παιδί σας.

Ακόμα και αν δεν μπορείτε να τους θυμηθείτε μπορείτε να αυτοσχεδιάσετε 
προκειμένου να επιτύχετε το επιθυμητό αποτέλεσμα.

Αντί: «Πώς ήταν η μέρα σου στο σχολείο;»
Δοκιμάστε: «Ποια ήταν η καλύτερη στιγμή της μέρας σου;»
Αντί: «Τι θέλεις για κολατσιό;»
Δοκιμάστε: «Θα ήθελες ένα τοστ ή ένα μήλο για κολατσιό;»
Αντί: «Έλα εδώ κοντά μου!»
Δοκιμάστε: «Κρατήσου στο καρότσι, σε παρακαλώ.!»
Αντί: «Καθάρισε αμέσως αυτό το χάλι!»
Δοκιμάστε: «Θα φάμε μόλις καθαρίσεις το δωμάτιο σου.»
Αντί: «Ηρέμησε!»
Δοκιμάστε: «Όταν είσαι έτοιμος, ας πάρουμε μια βαθιά ανάσα.»
Αντί: «Γιατί κλαις;»
Δοκιμάστε: «Είσαι μάλλον πολύ λυπημένος τώρα.»
Αντί: «Γιατί το έκανες αυτό;»
Δοκιμάστε: «Καταλαβαίνω ότι ήθελες πολύ αυτό το μπλε φορτηγό.»
Αντί: «Τι σκεφτόσουν;»
Δοκιμάστε: «Πότε άρχισαν τα πράγματα να πηγαίνουν στραβά;»
Αντί: «Καλή δουλειά.»
Δοκιμάστε: «Αυτό που έκανες απαιτούσε πολλή υπομονή από την πλευρά σου!»
Αντί: «Σας αγαπώ όλους το ίδιο.»
Δοκιμάστε: «Η αίσθηση του χιούμορ σου πραγματικά φέρνει χαρά στην 
οικογένειά μας.»
Αντί: «Μην μου μιλάς με αυτό τον τρόπο!»
Δοκιμάστε: «Να μου μιλάς με ήρεμη φωνή, σε παρακαλώ.»
Αντί: «Να είσαι προσεκτικός!»
Δοκιμάστε: «Να χρησιμοποιείς και τα δυο σου χέρια όταν κρατάς την κανάτα.»
Αντί: «Θες να κάνεις ένα διάλειμμα από αυτό που κάνεις;»
Δοκιμάστε:
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«Ας βρούμε κάτι άλλο για να κάνεις.»
Αντί: «Αυτό ήταν! Αμέσως και οι δυο στο δωμάτιό σας!»
Δοκιμάστε: «Ξέρω ότι μπορείτε να βρείτε τη λύση με την αδελφή σου.»
Αντί: «Τι συμβαίνει; Ποιο είναι το πρόβλημα;»
Δοκιμάστε: «Φαίνεται ότι κάτι έχεις στο μυαλό σου, θες να μιλήσεις γι’ αυτό;»
Αντί: «Είμαι τόσο περήφανη για σένα.»
Δοκιμάστε: «Πρέπει να είσαι περήφανος για τη σκληρή δουλειά σου σε αυτό το 
έργο.»
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