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Προστατίτιδα: Με τι σημάδια εκδηλώνεται – Τι να 
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προστατίτιδα επηρεάζει τους άντρες όλων των ηλικιών, αλλά τείνει να είναι πιο 
συχνή στους άνδρες ηλικίας έως 50 ετών το πολύ. Μπορεί να προκληθεί από πολλά 
διαφορετικά πράγματα. Αν οφείλεται σε βακτηριακή λοίμωξη, τότε συνήθως 
αντιμετωπίζεται με αντιβιοτικά.

Προστατίτιδα είναι το οίδημα και η φλεγμονή του προστάτη, ενός αδένα σε 
μέγεθος καρυδιού που βρίσκεται ακριβώς κάτω από την ουροδόχο κύστη στους 
άνδρες. Ο προστατικός αδένας παράγει ένα υγρό, που τρέφει και μεταφέρει το 
σπέρμα.

Η προστατίτιδα προκαλεί συχνά επώδυνη ή δύσκολη ούρηση. Άλλα συμπτώματα 
της προστατίτιδας περιλαμβάνουν πόνο στη βουβωνική χώρα, την πυελική περιοχή 
ή τα γεννητικά όργανα και μερικές φορές γριππώδη συμπτώματα.

Ανάλογα με την αιτία, η προστατίτιδα μπορεί να εκδηλωθεί σταδιακά ή απότομα. 
Μπορεί, επίσης, να περάσει μόνης της χωρίς να χρειαστεί θεραπεία. Ορισμένοι 
τύποι προστατίτιδας μπορεί να διαρκέσουν για μήνες ή να επαναλαμβάνονται 
(χρόνια προστατίτιδα).

Συμπτώματα

Τα συμπτώματα της προστατίτιδας ποικίλλουν ανάλογα με τις αιτίες. Αυτές 
μπορούν να περιλαμβάνουν:
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