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Ποιο είναι το μυστικό για να την αποφυγή της 
εφίδρωσης στο γραφείο
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός
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από τα… κακά του καλοκαιριού είναι η ζέστη και η αυξημένη εφίδρωση σε 
περιοχές όπως οι μασχάλες. Πολλοί άνδρες δεν γνωρίζουν πώς να προστατευτούν 
ή πώς να χρησιμοποιήσουν το αποσμητικό τους για να έχουν τα καλύτερα δυνατά 
αποτελέσματα, αναφέρει ο Business Insider.

Όπως σημειώνεται, για να δράσει ένα αποσμητικό που υπόσχεται 24ωρή ή 48ωρη 
προστασία από την εφίδρωση πρέπει να χρησιμοποιηθεί τη νύχτα, πριν ο χρήστης 
πάει για ύπνο, ώστε να έχει τον απαραίτητο χρόνο δράσης.
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