13 lovviov 2016

Fepiel Sapkwe To omMitL 0oL OKOVN; Na weg O«

AaMaAAQYELG HLa Kol KaAR!
/ EmoTtrApec, Téyvec & MoALTIOUOC
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TNV €€aavioelg

Zeokovi(Celc 6Ao0 oov TO omi{TlL EMUEAWC KoLl WG dla payelag peTd amd 2-3 HEPEC
elval kot mEAL yepdTto okévn. Asv vmdpyxel Timota mo evoxAnTiké amd avTo,
OULMPWVE(C;

Yndpyel dpaye TEOMOC va amaAAayei(c amd avth Kot va un XPeldletal dlapKwe va
eloal pe to... Eeokovlmnavo oto xEpt; AldBaoe Ta MopakATw tips Kot akoAovONoE Ta:

1. To kpeBdTL elvatl pla amnd TIC KLPLOTEPEC TINYEC OKOVNG OTO OTiTL, yla avTtd unv
EexVvac va aAAACELC Ta oevTOVLa KoL TG HaElAapoBnikeg pia popd tnv eBdoudda.

2. TivaCe ouvyxvad Ta PoEAGpLa TOL KOvATE, TA PLXTAPLA Kol Ta XOAdKLa, KOOWG
MEVW TOLGC CLYKEVTPWVOVTAL HEYAAEC TTIOCOTNTEG OKOVNG.

3. Kabe 2-3 pnvec Ba mpeEnel va kaBapilelc To GIATPO TOL KALMATLOTIKOD COU.

4. ZkoOmile MAVTOTE ME NAEKTPLKA okoOma (aKOPNn Ku OTtav dev €xelc XaAld oTo
omnitl), KaBWC poved €0KOAa KoL ypAyopa TN okévn. Mnv Eexvdc va aAAAleLC
TOKTIKA TN cakoLAQ!
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