
13 Ιουνίου 2016

Επιστημονική απάντηση: Μπορεί να καταλάβει ο 
σκύλος σου ποιον αντιπαθείς;
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Θα 

έχετε ακούσει πολλές φορές κάποιον να λέει “Ο σκύλος μου δεν τον συμπαθεί 
επειδή δεν τον συμπαθώ κι εγώ!”. Αναρωτιέστε αν είναι σωστό; Πάντως, δεν είναι 
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εντελώς λάθος. Είναι κάτι που μπορεί να συμβεί.

Ο σκύλος σας δεν έχει υπερφυσικές ικανότητες. Οι αντιδράσεις του και οι 
συμπεριφορές του μπορεί να εξηγηθούν. 

Όταν συναντάς κάποιον που αγαπάς, είσαι ερωτευμένος ή συμπαθείς στο σώμα 
σου απελευθερώνονται Dopamine (νευροδιαβιβαστής) και serotonin 
(νευροδιαβιβαστής) και νιώθεις χαρά, ευχαρίστηση κ.τ.λ.

Κάτι ανάλογο συμβαίνει όταν συναντάς κάποιον που δεν συμπαθείς με την διαφορά 
ότι οι ορμόνες είναι διαφορετικές και συνδέονται με φόβο, δυσαρέσκεια κ.τ.λ

Ο σκύλος σου, όπως υποστηρίζει σήμερα η επιστήμη, μπορεί να ανιχνεύσει αυτές 
τις ορμόνες που δημιουργούν σε εσένα διαφορετικές αντιδράσεις.

Φυσικά η γλώσσα του σώματος σας, όπως και η γενικότερη συμπεριφοράς σας, 
παίζει πολύ σημαντικό ρόλο και ο σκύλο σας ύπαρχει περίπτωση να μπαίνει σε 
στάση επιφυλακής (Alert mode) για να σας προστατέψει.

Είναι πολύ σημαντικό να έχετε κατά νου πως ο σκύλος σας, σας 
παρατηρεί συνεχώς και συνδυάζει την συμπεριφορά σας με ότι 
συμβαίνει στο περιβάλλον σας κάθε χρονική στιγμή. 

  

Ο Δημήτρης Κοτάκος (BCCSDip.DogBhv), είναι επαγγελματίας εκπαιδευτής 
σκύλων.
Διπλωματούχος του Βρετανικού Κολεγίου Κυνολογικών Σπουδών. Αποφοίτησε με 
έπαινο στην “Συμπεριφορά Σκύλων”, Advanced Canine Behaviour Diploma.
Απόφοιτος της σχολής εκπαιδευτών σκύλων, Stardogs Trainers Academy.
Από το 2015 συμμετέχει στην Κυνοφιλική Ομάδα Έρευνας και Διάσωσης K9 SAR, 
του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού ως Επιστημονικός Συνεργάτης.
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