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H KaTavAAwon @PoUTWVY KAl AAYXAVIKWY OTNV
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RaoToL
/ EmoTtApeg, Téyvec & MoALTIOUOC



/var/www/diakonima.gr/cat=92

Néa PEAETN, TMOL dNUOOLEDETAL OTO OLEOVEC emOTNUOVIKS TEPLOOLKS British Medical
Journal, 6elyvel nwW¢ Ta Kopi{Tola MOL KATAVAAWVOULY EPOVTA OTNV £pnPReia mBavOY
va €Xouv YopnAdTeEPO Kivduvo gu@dvionG Kapkivou TOUL HAOTOD Of MEYAADTEPN
NAKLa.

M TouG OKOMOUG TNG MEAETNG, OL EpELYNTEC Xpnotponoinoav dedouéva amnd 90.000
yuvaikeg, TI¢ omolec mapakoAolBnooav yia dtdotnua 20 £TwWv. OL €0eAOVTPLEC
KaTEypoawav TIC OlalTNTIKEC TOUC OLVABELEC OTa XPOvla QUECWC META TNV
evnAlkiwon, evw oL pLoég mnepimov, elyav Kavel to (Blo kot kKatd TNV £pnPeia. Q¢
LYNAR Kol XOMNAR KaTavdAwaon ¢eolTwY Kal Aaxavikwy oplotnkav ot 2.9 kot 0.5
pHEPLBEC ava NnuEpa avTioTOoLXQ.

2ZUVOALKE, Ta KoplTtowa mov elyav bynAr KATAVAAWGON POUTWY KAl AAXOVIKWY KATd
™n dudpkela tng pnPelag, eavnkav va €xovv 25% xaunAdtepo kivbuvo eugdviong
Kapk{vou otn péon nAkia. Ané tTnv &AAN, N KATAVAAWGCN XLVUWY PPO0TWY 6€ PAavnke
va dLagopomnotel Tnv mbavéTNTA EPPAVIONS TNG vOoOUL.

Onwcg avagépouy oL epevvnTéC €lval MBavd N MPOCTATELTLKA 6pA&cn Twv PPEOVTWY
KOl TWY AQYOVIKWY Vo OQEIAETAL OTNV LYNAN TTEPLEKTIKOTNTA TOUG OE Q-KAPOTEVLO.
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KAelvovtag, oxoAldlouv TwWG QmMoLTOOVTOL MEPALTEPW MEAETEC TMPOKELMEVOL VA
eMPBeRBaLWOBOLY oL MAPATNPOVUEVEC OLOXETIOELC.

2e KGBe mepintwon Ouwg, €lval yvwotd mwg Ta @PolTA Kol T AdXAVIKE
ouvdéovTal pe MOAAAMAA O0@EAN yla TNV LYElD KOl OLVEMWG Ba mpPémel va dlveTal
EUQACON 0TNY KATAVAAWGONA TOUG 0 OAEC TIC NALKIEG.

Amné tn Xplotiva Katoapol, emotnuovikr cuvepydtn neadiatrofis.gr
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