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Έτσι θα καταλάβετε αν το ρύζι που έχετε στο 
ντουλάπι είναι μπαγιάτικο!

Ψωνίσατε στο σούπερ μάρκετ και ξεχάσατε να πάρετε ρύζι για τα γεμιστά!
Κοιτάτε στο ντουλάπι της κουζίνας και βλέπετε κάπου στο βάθος ένα σακουλάκι ( 
που ούτε θυμάστε από πότε το έχετε).
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Για να καταλάβετε αν το ρύζι είναι μπαγιάτικο, παίρνετε μια χούφτα και αν 
αλευρωθεί σημαίνει ότι, ναι είναι μπαγιάτικο και καλό θα είναι να μην το 
χρησιμοποιήσετε.
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