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Από το βιβλίο“Αόρατος Πόλεμος” του αγίου Νικόδημου του Αγιορείτη

Γιά την εξέτασι της συνειδήσεως σκέψου τρία πράγματα: τα σφάλματα της κάθε 
μέρας, την αιτία των σφαλμάτων αυτών και την στενοκαρδία και προθυμία που 
έχεις να τα πολεμήσης και να αποκτήσης τις αντίθετές τους αρετές.

Γιά τα σφάλματα κάνε εκείνο που σου είπα στο κστ΄ κεφάλαιο (τι πρέπει να 
κάνουμε όταν πληγωθούμε κ.λπ). Γιά την αιτία αυτών ανάγκασε τον εαυτό σου να 
την πολεμήσης, να την κατατροπώσης και να την ρίξης στη γη. Γιά την προθυμία 
που χρειάζεται να κάνης αυτό και να αποκτήσης τις αρετές, δυνάμωσε την θέλησί 
σου με την απιστία του εαυτού σου, δηλαδή με το να μην έχης καθόλου θάρρος 
στον εαυτό σου, με την ελπίδα και το θάρρος στον Θεό, με την προσευχή και με το 
μίσος των πράξεων της κακίας και με την επιθυμία των πράξεων της αντίστοιχης 
αρετής. (περισσότερα…)
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