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Μπορεί το γάλα να ρίξει την πίεση;
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός
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ce0f14db862d44b8a312a2046dab97dfImage not found or type unknown Η πλειονότητα των 
επιστημονικών δεδομένων συγκλίνει ότι η κατανάλωση γάλακτος και 
γαλακτοκομικών προϊόντων ασκεί προστατευτική δράση έναντι της εμφάνισης 
υπέρτασης. H σχέση αυτή φαίνεται να αφορά κυρίως στα γαλακτοκομικά προϊόντα 
με χαμηλή περιεκτικότητα σε λιπαρά.
Σύμφωνα με πρόσφατη μετα-ανάλυση, η κατανάλωση γαλακτοκομικών προϊόντων 
συνολικά, γαλακτοκομικών προϊόντων με χαμηλή περιεκτικότητα σε λιπαρά, και 
γάλακτος και γιαουρτιού συσχετίστηκε με μείωση του κινδύνου εμφάνισης 
αυξημένων επιπέδων αρτηριακής πίεσης. Για την κατανάλωση γαλακτοκομικών με 
πλήρη περιεκτικότητα σε λιπαρά ή τυριού δεν παρατηρήθηκαν αξιοσημείωτες 
συσχετίσεις.
Δείτε εδώ αν τελικά το light γάλα είναι πιο υγιεινό
Δεύτερη μετα-ανάλυση ανέδειξε, επίσης, αρνητική (δηλαδή ευεργετική για την 
πρόληψη της υπέρτασης) συσχέτιση μεταξύ της κατανάλωσης γαλακτοκομικών 
γενικά, και γαλακτοκομικών χαμηλών λιπαρών και γά- λακτος, με την εμφάνιση 
υπέρτασης. Δεν παρατηρήθηκαν στατιστικά σημαντικές συσχετίσεις αναφορικά με 
την πρόσληψη γαλακτοκομικών πλήρη σε λιπαρά, γαλακτοκομικών που έχουν 
υποστεί ζύμωση, γιαουρτιού και τυριού.
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