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Η Αγία Ειρήνη η ηγουμένη της Μονής 
Χρυσοβαλάντου (28 Ιουλίου)
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Συναξαριακές Μορφές

Η θαυματουργική εικόνα της Αγίας Ειρήνης 
Χρυσοβαλάντου στην Αστόρια της Νέας Υόρκης.

Γέννηση και καταγωγή

Στα μέσα του 9ου αιώνα μ.Χ., όταν αυτοκράτορας του Βυζαντίου ήταν ο 
εικονομάχος Θεόφιλος και σύζυγός του η εικονολάτρισσα Θεοδώρα, όταν η 
περίοδος της Εικονομαχίας, που για περισσότερο από 100 χρόνια ταλάνισε την 
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αυτοκρατορία, βρισκόταν στην τελευταία φάση της, στην Καππαδοκία της Μικράς 
Ασίας, γεννήθηκε και έζησε την πρώτη της νεότητα η οσία Ειρήνη η 
Χρυσοβαλάντου. Πατέρας της οσίας ήταν ο πατρίκιος Φιλάρετος ο Καππαδόκης. 
Ήταν από την Καισαρεία της Καππαδοκίας, ευνοούμενος του αυτοκράτορα 
Θεόφιλου και έμπιστος της συζύγου του Θεοδώρας. Ήταν ο στρατιωτικός 
διοικητής του εξαιρετικής σημασίας θέματος της Καππαδοκίας. Μητέρα της η 
πατρικία Ζωή, γυναίκα όμορφη και σεβαστή σε όλη την Καισαρεία για τον ενάρετο 
βίο της. Το ανδρόγυνο είχε αποκτήσει δυο κόρες, την Καλλινίκη και την Ειρήνη. Η 
Καλλινίκη γεννήθηκε το 825 μ.Χ. Οφείλει το όμορφο όνομά της στις θριαμβευτικές 
νίκες που πέτυχε ο πατέρας της εναντίον των Σαρακηνών τη χρονιά που 
γεννήθηκε. Τρία χρόνια αργότερα, το 828, γεννήθηκε η Ειρήνη. Ο Φιλάρετος όμως 
έχασε τη γυναίκα του, όταν εκείνη ήταν ακόμη πολύ νέα. Έτσι, η ανατροφή των 
δύο κορών τους ανατέθηκε στην πατρικία Σοφία, τη μεγαλύτερη αδερφή του 
στρατηγού.

Η Ειρήνη υποψήφια σύζυγος του αυτοκράτορα

Την άνοιξη του 839 μ.Χ., ο Φιλάρετος φιλοξένησε στο ανάκτορό του το νεαρό 
καίσαρα Βάρδα, αδερφό της Αυγούστας Θεοδώρας, ο οποίος είχε μεταβεί στην 
Καισαρεία για κρατική υπόθεση, απεσταλμένος του αυτοκράτορα Θεόφιλου. Εκεί 
γνώρισε τη δεκατετράχρονη Καλλινίκη, γοητεύτηκε από την καλλονή της και τη 
ζήτησε σε γάμο. Λίγους μήνες αργότερα, ολόκληρη η Καππαδοκία παρέστη στους 
υπέρλαμπρους γάμους της Καλλινίκης και του Βάρδα, όπου ο ίδιος ο 
αυτοκράτορας Θεόφιλος συμμετείχε ως παραγαμπρός του γυναικαδερφού του. 
(περισσότερα…)
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