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Ο μακαριστός Γέρων Εφραίμ Κατουνακιώτης, μιλώντας σε σύναξη της 
Ι.Μ.Μ.Βατοπαιδίου, επισημαίνει την ανυπολόγιστη αξία της μοναχικής αρετής της 
υπακοής, η οποία, ως μίμηση του Χριστού, που έζησε επί γης τηρώντας το θέλημα 
του Θεού Πατρός, είναι αρετή ανώτερη και της προσευχής, αφού, όπως τονίζει ο 
Γέροντας, η υπακοή γεννά την προσευχή και όχι η προσευχή την υπακοή.
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