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Aποφθέγματα του γέροντος Αμβροσίου Λάζαρη

Έλεγε ότι το Απόδειπνο είναι μία ομπρέλα, η οποία ανοίγει και σκεπάζει όλη την 
οικογένεια από τα κακά πνεύματα που υπάρχουν τη νύχτα, ότι απωθεί και τούς 
κλέφτες ακόμη, και σε θωρακίζει ο Θεός μέσα στο ίδιο σου το σπίτι.

Σε μία γυναίκα, μάλιστα, είχε επιμείνει όχι μόνο στην πρωινή προσευχή, τότε που 
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είμαστε ξεκούραστοι, Αλλά και στη βραδινή, παρά την κόπωση της ημέρας που 
προηγήθηκε. Της τόνισε: – Το Απόδειπνο θα προσπαθείς να το λες κάθε βράδυ με 
τα παιδιά σου, και πάντα θα διαβάζει ο ένας δυνατά, ενώ οι άλλοι θα συνοδεύουν… 
Ήταν όμως με κατανόηση προς τον άλλο.

Έτσι, όταν η ίδια τον ρώτησε τι να κάνει με τα παιδιά της, αφού λόγω της ηλικίας 
και των μαθημάτων τους δεν μπορούσαν να συμμετέχουν, της είπε: – Τότε ας το 
κάνει ο καθένας μόνος του, προκειμένου να μη γίνεται καθόλου. Και αν δεν 
μπορείτε να κάνετε όλο το Απόδειπνο, τότε πείτε τον 50ό ψαλμό του Δαβίδ 
(«Ελέησόν με, ο Θεός, κατά το μέγα ελεός Σου…»).
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