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Αυτό είναι το γιατρικό για τον πονόδοντο του 
μωρού σας!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Το 

μικρούλι σας βγάζει δόντια και υποφέρει. Και εσείς, φυσικά, υποφέρετε μαζί του!
Το γιατροσόφι που κερδίζει έδαφος όλο και περισσότερο δεν είναι άλλο από τη 
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…μολόχα!

Aν το μωρό σας υποφέρει επειδή βγάζει δόντια, δώστε του να πιπιλίσει ένα χοντρό 
κομμάτι από καλά πλυμένη αποξηραμένη ρίζα μολόχας, που θα βρείτε στα 
καταστήματα με βότανα.
H μολόχα, περιέχει άφθονη πηκτίνη, και έχει μαλακτικές ιδιότητες. Με αυτό τον 
τρόπο δρα κατευναστικά στον ερεθισμό και τον πόνο των ούλων. “Παύει τας 
ωδίνας” έλεγε ο Ιπποκράτης και οι αρχαίοι… και όπως φαινεται δεν είχαν άδικο.

Προσέξτε όμως, να φροντίσετε να είναι ένα συμπαγές κομμάτι ρίζας που δεν θα 
σπάσει μέσα στο στόμα του μωρού, το οποίο θα κρατάτε συνέχεια εσείς όση ώρα 
το έχει το μωρό στο στόμα του.
Και βέβαια δεν ξεχνάμε ότι τα βότανα χρειάζονται προστασία από το φως και την 
υγρασία γι αυτό το μέρος που τα αποθηκεύουμε πρέπει να είναι σκοτεινό και ξηρό.
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