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ZUMBOUVAEC KNTIOLPLKAG YA TO POLVOTTIWPO
/ EnlotApec, Téyxvecg & MoAtTioudc

KaAd ¢@Bwénwpo oce OAovg! O

2entéuPpnc Okaiwoe TO OVOUE TOL WC O MPWTOG POwoOMWPELVOEG pAvaG. Evw n
Bepuokpacia ATav ota épla Tov KADOWVA, Ol MPWTEC UEPEC TOL ZEMTEUPBPN EPEPAV
TNV moAumddntn ©O6poold Kal TIC TPWTEC PPOXEC, eLTLXWC Xwpelc WLaitepa
npoBAAuaTA.

Mia mapotpior A€l yia Tov ZentEPBpn KGOe KateEPYdpPNG OTOV TAYKO TOU, KATL TIOL
LoXVeL ylia OAoLG pag, aAAG KuplwC Yyl TOLG MOBNTEC Kal BERaLa yLa TOLG KAAOUC
KNMovpoLG.

Ané avTtd TO HAvVA EEKLVWAUE Kal TIAAL va €XOULUE TIOAAEC OOLAELEC OTOV KAMO. Oa
gevtotnioate NON 0TL T PUTA cag BplokovTtal e Ao EvEPYNG AVATITUENG AUTEC TLG
Nuépec. Onwg kat tnv A&volEn, ot Beppokpaocie¢ peTagL 20-300C, n av&nuévn
vypacia otnv aTuooPalpa Kat 0 AALo¢ mou ma dev Kalel téoo MOAD, elval ol
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WOAVIKEC OLVONKEC Yyl TNV AvAMTLUEN TWY QUTWVYV Hac. BonBAote Ta pe emumMAéov
Alnavon € "éoov o0 Kalpdg dlatnpeltal 6pooepdG.

Eneldr duwcg o katpdg elvat anmpdBAENTOC KAl oL AAAAYEC e{val EAPVLKEC, OOV YEVLKNA
odnyla @povtiote va eAaTTWVETE 1§ va aLEAvETE TN ouyxvOTNTA TOL MOTIOMATOC
aVEAOYQ UE TLGC KOLPLKEC OUVOAKEG.

AG MApE OUWC TWPA OTLG OLYKEKPLUEVEG DOVLAELEC TTOL MPETEL va Y(VOUV.
PUTA ECWTEPLKOD XWPOL

ApxloTte oTadLOKA va TMPOETOLPACETE TA PUTA ECWTEPLKOV XWPOL TIOV LUETAPEPATE
O0TO MMAaAKOVL 00G TO KaAoKaipt, yla TNV EMOTPOP TOUG O CLVONKEC ECWTEPLKOD
XWPOU.

EAEYETE TA MIPOCEKTIKA YLO EVTOUA KOl XOOEVELEC TIPLV TO LETAPEPETE OF
EOWTEPLKO XWPO Kal TMADVTE KAAG Ta QUAAQ TOUG OAAQ KOl TIG YAAOTPEG Kal T
TLATAKLA TOLC WOTE v ATIOPOYETE EMEKTAON EVTOUWY Kal aTa brdAolna uTAE oag.

Eviox0ote tn Alnavon o€ 6Aa ta puTd apkel n Beppokpacia va unv ayyilel Ta dpLa
Kadowva.

Motvoétia & Ymopovr: ApxloTe va aLEAVETE TIC WPEC TTOL TA PUTA cog BplokovTal
OTO OKOTAOL MPOKELUEVOL va ETILTAXVVETE TNV AvOLOr TOLG PEXPL TA XpLoToDyEVVA.
Ta utd avtd Xpeltdlovtal nepinov 14 WpeC okOTAdL yla uia meplodo 6 eBOouddwv
yla va avbo@poprioouv.

®uUTA OTO UTTAAKOVL

Kdvte BOATEC oTa QuUTWpPLA Kal apyioTe va ayopdlete BoABOLC Kal pLTA
aVOoLELATIKNG avBopoplac. Mnopeite va apX(OETE va TOLUG PUTEDETE MPOC TA TEAN
TOu urjva.

dutéyTte eTAOLA 1} BLETH QUTA TTOL AVOBOPOPODY TOV YELMWVA KaL TNV &volgn (m.x.
MOVOEDECG, YAPOPAAAX, OKLAAKLO, XpuodvBeua, papyopiteg) édTav o Katpdg
otaBeponondel o Bepuokpaaiec yOpw atouvg 200C.

Ta €TACLA TOL PLTEYPATE TNV AvolEn €xouvv apxioel va mANGLdlovv 0To TEAOG TOUL
KOKAOUL TOUG. ApoTeE T AOLAODSLO TOLC va OTIoPLACOLY Kal LalEYTE TOLG OTOPOULG.
AmoBbnkeLoTE TOUG OE 0TEYVO Kal dpoaepd onuelo pExpL TNV endpevn dvolgn. Otav
Ta €TACL EepaBolv EepLllWOTE TO.

Av BEAETE va aMOENPAVETE KAAOKOALPLVA AOLAODSLA POCEWPTE TA TWPA TIPLY TILATOLVY



Ta KpOQ.

Male0eTe oLYVA TA TTECUEVA GUAAQ TIOL PE TNV GVvod0o TNG ATUOTPALPLKAC bypaciag
amoTEAODY LBAVIKS KATAPUYLO YL Ta BAABEPA EvTOouQ.

Av KOAALEPYE(TE HLPWOLKA (TT.X. BACIALKOC, BLOCHOC) KOYTE KAWVAPLA KO
METOQPLTEVOTE TA OE ULKPA YAQOTPAKLA WOTE VO TA OLATNPNOETE OE EOWTEPLKO
XWPEO KOL TO XELLWVA.

EAEYETE TOUG BOABOLC avolELdTIKNG avBogoplag mov anobnkedoate TNV AvolEn.
MNetdEte 600LC 0oC PaivovTal HOAAKO{/CATILOPEVOL KAL TIEPLMEVETE HEXPL N
Bepuokpacia va méoel otouvg 180C yLa va TouG QUTEVOETE. MNa TLG TOLAITEC,
MEPLUEVETE PHEXPL TA TEAN OKTWRpPloL WoTE N BepUoKpacia va EXEL MECEL AKOUN
XOMNASTEPQ.

BydATe and To xwWHa TouG BoABOUC KaAokalplvAg avBogoplag HOALC Ta UTA
Eepabolv Kal anoBnkeDOTE TOLC 0 0TEYVO Kot {e0Td onuelo.

Eviox0ote tn Alnavon o€ 6Aa ta puTd apkel n Beppokpacia va unv ayyilel Ta dpLa
Kadowva.

Motvoétia & Ymopovr: ApxloTe va aLEAVETE TIC WPEC TTOL TA PUTA cog BplokovTal
OTO OKOTAOL TMPOKELUEVOL va ETILTAXVVETE TNV AvOLON TOLG PEXPL TA XpLoToDyEvVA.
Ta utd avtd Xpeltdlovtal nepinov 14 WpeC okOTAdL yla uia meplodo 6 eBOouddwv
yla va avbo@poprioouv.

EAEVETE MPOOEKTIKA T XpLOAVOEUQ, av TO OXAMA TOLG Hev elval avTO oL BEAETE
KOPQOAOYNOTE TA MPOCEKTIKA WOTE VA £XOLV TILO CLMTIOYH ELKOVA TOV EMOPEVO PRV
nov 6a avBioovv.

®duTa oTov KATO

Kdvte BOATEC OoTO PUTWPLA KoL apyioTe va ayopdlete BoABOOC Kal puTd
avolELATIKNG avBopopiac. Mmopeite va apx{OeTe va TOLG PLTEDETE MPOG TA TEAN
Tou urva.

duTéyTte eTAOLA 1} BLETH QUTA TTOL AVBOPOPODY TOV XELMWVA Kal TNV &volgn (m.x.
NMaVoEdEC, YAPUPAAAQ, OKLAGKLY, XPLOGvOeua, papyapiteg) étav o Katpdg
otaBeponowndel oe Bepuokpaciec yopw otouvg 200C.



Kdvte €va KoOpeua avaveéwang oto Ykalov 6tav oL BEpuokpacieg
otaBeponolnBolv oe pBLvonwpPLva enineda. Kdvte pla teAevtaia Almavon WoTe va
eEVIoXVOETE TNV AVATTVEN TOL PLCLKOD CLOTANATOG.

Ta eTACLA TOL PLTEYPATE TNV AvolEn €xouvv apxioel va mANaldlovv 0To TEAOG TOUL
KOKAOUL TOUG. ApoTe T AOLAODSBLO TOLC va oToPLACOoLY Kal HalEPTE TOLG OOPOULG.
AmoBbnkeLOoTE TOUG OE 0TEYVO Kal dpoaepd onuelo pExpL TNV endpevn dvolgn. Otav
Ta €TAOW EgpaBolv EepllWOTE TA MO TOV KATO 00C.

Av B€AETE va amOENPAVETE KAAOKOALPLVA AOLAODSLA POCEWPTE TA TWPA TIPLY TILATOLVY
Ta KpOa.

dTLdETe o€ pla dkpn Tov KAMOL Cag €va «Bouvd» amd Ta £TACLA IOV EEpaivovTal
Kal aprioTe Ta eKel. Tnv AvolEn Ba €xeTe £€TOLUO AlTtaouQL.

Male0eTe oLYVA TA TTECUEVA GUAAQ TIOL PE TNV GVvOdO TNC ATUOTPALPLKAC bypaciag
ATMOTEAOLUY LBaVIKS KaTapLyLo yia Ta BAaBepd évToua.

Av KOAALEPYE(TE HLPWOLKA (TT.X. BACIALKOCG, BLOONOC) KOYTE KAWVAPLA KOl
METAPUTEVOTE TA O€ UIKPA YAQOTPAKLO WOTE va TA dLATNPACETE O ECWTEPLKO
XWPEO KoL TO XELLWVAL.

EAEYETE TOUG BOABOLC avolELdTIKNG avBogoplag mov anodnkedoate TNV AvolEn.
MetdEte 600LC CaG Pa{vOVTAL HAAQKOU/CATILOUEVOL KOl TIEPLHMEVETE MEXPL N
Bepuokpaoia va méoel otouvg 180C yLa va TouG PUTEVOETE. N TLG TOLALTEC,
MEPLUEVETE HEXPL TA TEAN OKTWRpPlov WoTe n Bepuokpacia va £xel METEL AKOUN
XOMNAOTEPQ.

BydAte and to ywua tToug BoABoUC KaAOKaLPLYAGC avBopoplag HOALC Ta QUTA
Eepabolv Kal anoBnkKeDOTE TOLC 0 0TEYVO Kot {€0TO onuelo.

Evioxbote tn Alnavon o€ 6Aa ta QuTA apkel n Bgppokpacia va unv ayyilel Ta 6pLa
KaOowva.

EAEYETE MPOOEKTIKA T XpLOAVOEUQ, av TO XM Toug Hev elval avTO oL BEAETE
KOPQOAOYNOTE TA MPOCEKTIKA WOTE VA £XOLV TILO CLMPTOYH ELKOVA TOV EMOPEVO MRV
rov Ba avBioouv.

Mia KaAn Wo€a elval va YpAWeTe KAl va TOMOOETACETE TAPMEAAKLO 0T B€0N MoV
elval puTeéVa Ta TTOAVETA WOTE TNV Gvolgn va pnv ta EepllWoeTe KATd AABOC v
ETOLHATEDTE VO QUTEYPETE KATL AAAO.



duTEYTE HaPOLALY, OTIAVAEKL Kal padikLa TPOG Ta TEAN TOL UAVAL.

Ta HETAVOAOTEVTLKAE TTOLALA Ba apyioovy cOvTOoUA Ta PeYAAa Toug TaE(dla. Av
Bplokeote og onuelo TNG dLadpoung Tovg, aPAoTE TOLG Alyn TPOYNH OE EPPAvA
onuela TOL KATIOL 00C WOTE va Ta Bonbrjoete 0To HakpL Tag(dL Toug.

KaAd eBvénwpo o 6Aouvg Kol KAAEC HOVAELEC OTOV KAMO Kol T BEpdvTa oag. KaAn
OXOALKH XPOVL& OTOUG HAONTEC KOl QOLTNTEC.

Av éxete tnVv eukatpla KGvte ocOvVTouEG anodpdoelc. O ZenTtéuPpLlog slvat OavikoC
MAVOC Yo APEMA SLOAE{MUATO OKOUO KOl OTA TILO KOOULKE BEpeTPa, XWPIC TOV TOAD
KOOMO TOL KaAOKOLPLOD Kal HAALOTA O€ TIOAD TIPOOLTEG TLUEG.
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