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Τα παιδιά, ήδη από μικρή ηλικία, έχουν ανάγκη την καθοδήγησή μας και 
περιμένουν από εμάς να τα ενθαρρύνουμε και να είμαστε το στήριγμά τους. Όσο κι 
αν κάποιοι από εμάς είμαστε οπαδοί της «σκληρής αγάπης», μπορούμε να βάλουμε 
λίγο νερό στο κρασί μας και να τους δείξουμε το ενδιαφέρον μας με τα πιο γλυκά 
λόγια. Δείτε ποιες είναι οι θετικές φράσεις που μπορούν να ενθαρρύνουν το παιδί 
αλλά και να το φέρουν πιο κοντά σε σας!Τονίστε την προσπάθεια του παιδιού, 
όχι το αποτέλεσμα.
1. Με κάνεις περήφανη!

2. Μην αισθάνεσαι άσχημα. Συνέχισε την προσπάθειά σου.

3. Αυτό που έκανες ήταν πολύ γενναίο.

4.  Πιστεύω σε σένα.

5. Μπορείς να προσπαθήσεις αύριο πάλι.

6. Είναι καλό να ζητάς βοήθεια όταν την χρειάζεσαι.
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Υπενθυμίστε του τη σημασία που έχει στη ζωή σας.

7.  Νιώθω πολύ τυχερή που είμαι μαμά σου.

8. Όταν σε βλέπω να γελάς, είμαι κι εγώ χαρούμενη.

9.  Η οικογένειά μας δεν θα ήταν ίδια χωρίς εσένα.

10. Το να σε βλέπω να μεγαλώνεις είναι ό,τι καλύτερο μου έχει συμβεί.

Διδάξτε του ότι όλοι κάνουμε λάθη, αλλά πάντα μπορούμε να τα 
διορθώνουμε.

11.  Δεν πειράζει που έκανες λάθος. Θες να βρούμε τη λύση μαζί;

12. Σ’ ευχαριστώ που μου ζήτησες συγγνώμη.

13. Το εκτιμώ που κατάλαβες ότι θα μπορούσες να είχες φερθεί διαφορετικά.

14.  Πάρε με μια αγκαλιά και θα διορθώσουμε τα πάντα μαζί.

Δείξτε του πόσο σημαντική είναι η βοήθειά του.

15. Χωρίς εσένα, δεν θα τελείωνα τόσο γρήγορα τη δουλειά μου.

16. Χαίρομαι πολύ που περάσαμε τόσο χρόνο μαζί.

17. Κάθε φορά γίνεσαι όλο και καλύτερος/η!

18. Μαθαίνεις πολύ γρήγορα.

«Αγκαλιάστε» την περιέργειά του.

19. Πολύ έξυπνη η ερώτησή σου.

20. Θες να ανακαλύψουμε μαζί την απάντηση;

21.  Είναι πολύ καλό να θες να μαθαίνεις καινούρια πράγματα.

Αποδείξτε του ότι η γνώμη του μετράει.

22. Είμαι όλη αυτιά! Τι θες να μου πεις;

23.  Πώς ήταν η μέρα σου στο σχολείο;



24. Μπορείς να διαλέξεις: ναι ή όχι;

25. Τι θες να κάνουμε το απόγευμα;

Και ότι το σέβεστε και το εμπιστεύεστε και εσείς

26. Σ’ ευχαριστώ που μάζεψες τα παιχνίδια σου.

27. Συγγνώμη που σου μίλησα απότομα πριν.

28.  Θες να συμφωνήσουμε ότι…. ;

29.  Σε καταλαβαίνω.

30. Ναι, έχεις δίκιο.

31.  Σε εμπιστεύομαι.

32.  Σ’ ευχαριστώ που είσαι πάντα ο εαυτός σου.

33.  Ξέρω ότι θες να κάνεις το σωστό.

Για τις σχέσεις του με τ’ άλλα παιδιά

34.  Είναι τυχερός ο Κώστας που είσαι φίλος του.

35.  Μπράβο που μίλησες στο παιδί που καθόταν μόνο του στο διάλειμμα.

36.   Μπορεί να μην μοιάζεις με όλους σου τους φίλους, όμως είστε όλοι 
ξεχωριστοί!

37.  Είναι σημαντικό να είσαι ειλικρινής με τους φίλους σου, χωρίς να τους 
πληγώνεις.

Το «σ’ αγαπώ» αλλιώς…

38. Είσαι πανέμορφος/η εσωτερικά και εξωτερικά.

39.  Δεν θα σταματήσω ποτέ να σ’ αγαπάω!

40. Έχεις αλλάξει τη ζωή μου!

41. Η καρδιά μου σου ανήκει από την πρώτη στιγμή που σε είδα.



42.  Με κάνεις καλύτερο άνθρωπο.
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