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Η προσευχή είναι συνάντηση με τον Χριστό 
(Αρχιμανδρίτης Αρσένιος, Ηγούμενος Ι. Μ. 
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Ο μακαριστός Αρχιμανδρίτης Αρσένιος, Ηγούμενος της Ιεράς Μονής Μαχαιρά, 
τονίζει τις προϋποθέσεις για την κάθαρση της καρδιάς, αλλά και την σημασία που 
έχει η προσευχή για την ζωή του Χριστιανού, επισημαίνοντας ότι η προσευχή μας 
είναι συνάντηση με τον Χριστό.
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