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Φτιάχνω σπορείο και θερμοκήπιο δωρεάν!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός
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τώρα ήθελα να σας δείξω πώς έφτιαξα το σπορείο μου με 0€. Αισθάνθηκα την 
κλωτσιά της ώθησης σήμερα, όταν είδα μια γυναίκα να βγαίνει από το 
supermarket με φυτόχωμα σε συσκευασία και τη συσκευασία σε σακούλα, ενώ εγώ 
μάζευα χρηστικά αντικείμενα από τον κάδο ανακύκλωσης για το σπορείο μου.

Πότε χάσαμε τόση επαφή με τη φύση ώστε να μην μπορούμε να βρούμε λίγο 
χωματάκι για το σπορείο μας χωρίς να το αγοράσουμε; Πότε ξεχάσαμε πως τα 
υπολείμματα της κουζίνας παρέχουν την καλύτερη θρέψη για τα φυτά μας; Πότε 
αρχίσαμε να ντρεπόμαστε να επαναχρησιμοποιούμε υλικά;;

Για να μη μακρηγορώ σχολιάζοντας την παράνοια που βλέπω γύρω μου, θα σας 
δείξω πώς έφτιαξα το σπορείο μου χωρίς να αγοράσω τίποτα και 
επαναχρησιμοποιώντας υλικά που βρήκα στα…σκουπίδια.

Υλικά

Κομπόστ / χώμα
Σπόρους καλούς (ντόπιους, παραδοσιακούς, ποικιλίες)
Ρολά από χαρτί υγείας (το χαρτόνι που μένει)
Κασέλες από φελιζόλ ή πλαστικά/ξύλινα καφάσια
Αδιάβροχες ετικέτες
Τζάμι ή πλαστικό

Τα υλικά θα πρέπει να τα συλλέγετε και να τα ετοιμάζετε όποτε τα βρίσκετε για 
να μην τρέχετε τελευταία στιγμή. Θα χρειαστεί να υποστείτε τις γκρίνιες, τις 
κοροϊδίες και τα υποτιμητικά βλέμματα όλων αυτών που δεν καταλαβαίνουν γιατί 
μαζεύετε τόσα πολλά πράγματα από τους δρόμους και τους κάδους (απ’ όπου έχω 
βρεθεί να περιμένω σε σειρά πίσω από τους γύφτους οι οποίοι επίσης με κοιτάνε με 
απορία και ανταγωνιστικές ματιές). Απλά χαμογελάστε και συνεχίστε ακάθεκτοι. 
Όταν δούνε το τελικό αποτέλεσμα, θα σας συγχαρούν και θα μοιράζονται τα 
επιτεύγματά σας λες και ήταν δικές τους οι ιδέες!! Πάλι χαμογελάστε…
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