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MeAT(AVEC POVPVOL HE CAATOA VTOMATAG,

Caumov Kol TupLa
/ EmoTtrApec, Téyvec & MoALTIOUOC
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YALKA ZuvTaynig

MNa TtTn oaAToa VIONATAG

1/4 @A. eAaldAado

2 OK. OKOPOO OTACOPEVES

2 OLOKELAO(EC ATMOPAOLWHEVEG VTOUATEC
1 omtiké CWHO Puyelov AAYOVLIKWV

10 ppéoka OAAQ BaGIALKOD

TUMEPL PPECKOTPLUUEVD

MNa TG peALT{aveg

5 HEYAAEC pEALTCAVEC

aAelpL yla mavdpLloua

4 afya

AQdL yla Tnyavioua

3 UMAAEC HOTOOPEAX

150 yp. nopueCava

10 @p€teg Copmév YLAOKOUMEVEG
aAGTL

TIUépL

Alya @UAAQ BaGLALKOD

ExTtéAeon

Na t™n ocaiAtoa

Zeotaivouue to €AaldOAadO, OOTAPOULUE TIC OMAOMEVEC OKEALDEC OKOpOO Yl 1-27,
MPOCOETOVHE TIC VTOMATEG, COVAWVTAC TIC ME TA XEPLO KL TIPOOOBETOVE TO OTILTLKO
Cwud yuyeiov Aaxavikwv. TpiBouvue mmEpt kot olyoBpdlovhe o€ HETPLA QWTLA yLa

10-15".

Mpo¢ To TéAOC TOL BPAOUOD, MPOCTOETOLE TOV BACIALKO.

MNa 1Tig peAttdaveg

KéBouvue T peALTCdvec o€ @ETeC mAyoug 1 ek. XTumdue o€ UMOA Ta ofyd Kot T
OAQTOTILIIEPWVOULHE. Mavdpovpe TIC HEALTIAVEC O0TO aAeDPL, TWATOUME KOl HLO-HLO
TIC Boutdue oto afyod, otpayyiCovpe Kat tnyaviCovpe oe Kavtd AGdL va podicovv

yla Alya Aentad.



A@o0 TNYavioovUE, TG aprivouuEe OE amoppoPnTLkS xapTi va otpayyiCouv KaAA.

MpoBepuaivovue Tov @olpvo otouvg 200°C. Piyvouue 2-3 KOULTAALEC OAATOQ
VTOUATAC 0TO TMUPEE. AMAWVOULUE Pl OTPWON HEALTAVEG KOVTA TNV UL TNV AAAN,
@povtiCovtag va KaAv@Bel to Tawl. AMAWVOLUE KOUMATIA POTOOPEAQ, TIEPLXVOVOULE
pne Alyn odAtoa kot moomnaAilovue Alyn mopueldva, OMAWVOUUE TLC MLOEC QETEC
Caumov.

EnavaAapBdvovue otpwon and OAd TA LAKA TEAELWVOULUE ME CAATON VTOPATOC,
KOMMUATIO HoToapPEAQL.

Kal TPLUPEVN mappeldva. TéAog, aonaAiCovue Alya @OAAa BaotAtkol. Wrivouue 25-
30". Aprivoupue va otabel yia 14" K énelta KOBOLPE O KOUPATLIA Kal oepPBIPOLLE.

MnynA: argiro.gr
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