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Δείτε με ποια λουλούδια και βότανα θα 
εξολοθρεύσετε τα κουνούπια!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Το κουνούπι δεν είναι μόνο ενοχλητικό, αλλά είναι και ένα επικίνδυνο έντομο που 
μπορεί να φέρει το ιό του Δυτικού Νείλου.
Χημικές ουσίες μπορούν να απωθούν τα κουνούπια, αλλά ορισμένες χημικές ουσίες 
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μπορεί να είναι τοξικές για τα παιδιά και τα κατοικίδια ζώα. Υπάρχουν και άλλοι 
τρόποι για να απωθείστε τα κουνούπια με λίγη εφευρετικότητα.

Τα λουλούδια και τα βότανα είναι φυσικοί τρόποι για να αποφύγετε τα κουνούπια. 
Εμπορικά προϊόντα που περιέχουν DEET μπορεί να χρησιμοποιηθούν για τα μωρά 
και πρέπει να περιέχουν μόνο 10 τοις εκατό DEET για τα μικρά παιδιά. Αυτά τα 
προϊόντα μπορεί να προκαλέσεουν δερματικά εξανθήματα και ερεθισμό των 
ματιών.

Ας δούμε ποια φυτά μισούν τα κουνούπια:
Καλέντουλα
Χρυσάνθεμο
Δυόσμος
Μέντα
Δεντρολίβανο
Σκόρδο
Ευκάλυπτος
Βασιλικός
Λεβάντα

Όσα φυτεύονται μπορειτε να τα έχετε σε γλάστρες κοντά στα παράθυρα του 
σπιτιού σας ή δίπλα σας όταν κάθεστε έξω. Μπορείτε επίσης να κόψετε ένα 
κλωνάρι από αυτά και να το κρεμάσετε.

Διαφορετικά, μπορείτε να φτιάξετε έγχυμα, αφέψυμα, αλοιφή με κάποιο από αυτά 
και να το αλοίψετε στο σώμα σας. Προσοχή όμως μήπως είστε αλλεργικός και 
στην δοσολογία. Ορισμένα φυτά όπως ο ευκάλυπτος προκαλούν παρενέργειες σε 
μεγάλη δόση ή υπερβολική χρήση.
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