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Περνάει με άνεση

Ο σώφρων περνάει ολόκληρη τη ζωή του με άνεση και με μεγάλη πνευματική 
ελευθερία. Εκείνο που τρέφει το σώμα είναι η ολιγάρκεια, επειδή ….
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