
17 Δεκεμβρίου 2016

Βήχας: Πότε πρέπει να συμβουλευτείτε γιατρό;
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Ο βήχας μπορεί να είναι 

σύμπτωμα ενός κοινού κρυολογήματος ή μιας ήπιας μόλυνσης και συχνά, 
περνάει μέσα σε μια εβδομάδα. Ωστόσο, μπορεί να είναι ένδειξη για κάτι 
πιο σοβαρό.
Καλέστε το γιατρό σας αν:
• έχετε υψηλό πυρετό που διαρκεί πάνω από 24 ώρες ή πυρετό που επανέρχεται, 
ενώ είχε πέσει για 24 ώρες ή περισσότερο
• ακούτε ένα έντονο σφύριγμα όταν εισπνέετε από τη μύτη
• έχετε βήχα και κιτρινοπράσινα φλέματα που μυρίζουν άσχημα
• έχετε βήχα με αίμα
• έχετε βήχα που διαρκεί περισσότερο από μία εβδομάδα
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• μια σύντομη περίοδος ανάρρωσης ακολουθείται από έντονη επιδείνωση, ειδικά 
με ναυτία, εμετό, πόνο στο στήθος ή υψηλό πυρετό.
Στις παρακάτω περιπτώσεις είναι καλύτερα να καλέσετε ασθενοφόρο ή να πάτε 
άμεσα σε κάποιο νοσοκομείο ή κλινική:
• δυσκολεύεστε να αναπνεύσετε, έχετε έντονη δύσπνοια (π.χ. δεν μπορείτε να 
μιλήσετε)
• δυσκολεύεστε να καταπιείτε, έχει πρηστεί ή πονάει ο λαιμός σας, έχει κοκκινίσει 
το πρόσωπό σας
• τα χείλη ή το πρόσωπό σας αρχίζουν να μελανιάζουν
• δεν μπορείτε να ελέγξετε το βήχα που ξέσπασε ξαφνικά, ιδιαίτερα αν αυτό 
συνέβη μετά από τσίμπημα εντόμου ή γεγονός που μπορεί να προκάλεσε αλλεργική 
αντίδραση
• έχετε εκτεθεί σε καπνό, αναθυμιάσεις ή φλόγες που σας προκάλεσαν δυσκολία 
στην αναπνοή
• ο βήχας συνοδεύεται από υψηλό πυρετό (38,1 οC) ΚΑΙ είστε άνω των 60 ή έχετε 
διαβήτη, HIV, κάνετε χημειοθεραπεία ή υποφέρετε από άλλες παθήσεις που 
αποδυναμώνουν το ανοσοποιητικό σας ή δεν μπορείτε να σηκωθείτε από το 
κρεβάτι.
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