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Πώς να καθαρίσεις (φυσικά) την κεραμική εστία 
της κουζίνας
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός
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Καθάρισε τις εστίες της κουζίνας μέσα σε λίγα λεπτά με φυσικό τρόπο.

Περνάς ώρες στην κουζίνα είτε επειδή το μαγείρεμα είναι ο δικός σου τρόπος 
χαλάρωσης είτε επειδή πρέπει να μαγειρέψεις για εσένα και τα υπόλοιπα μέλη της 
οικογένειας. Η διαρκής χρήση έχει ως αποτέλεσμα οι κεραμικές εστίες να έχουν 
λερωθεί υπερβολικά. Υπάρχει ένας απλός τρόπος για να τις καθαρίσεις. 
Οικονομικά και φυτικά.
Θα χρειαστείς μία μικρή λεκάνη και χλιαρό νερό. Να θυμάσαι πως όλες οι κινήσεις 
σου πρέπει να είναι απαλές και να μην χρησιμοποιήσεις αιχμηρά αντικείμενα γιατί 
θα γδάρεις την επιφάνεια κι αυτό δε διορθώνεται.

Με ένα σφουγγάρι θα μαλακώσεις του λεκέδες για να απομακρύνεις τα πιο πολλά 
για να γίνει πιο εύκολη η συνέχεια. Ρίξε λίγη ποσότητα μαγειρικής σόδας πάνω σε 
κάθε επίμονο λεκέ και άφησέ τη να δράσει για 10-15 λεπτά.

Σκουπίζεις ελαφρά με ένα καθαρό πανί και η κουζίνα σου είναι σαν καινούρια.
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