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περιλαμβάνει τα εξής θέματα:

1. Δύο μικρά κείμενα του Αγίου Σεραφείμ του Σάρωφ.
2. Αυτοκριτική στην έναρξη του νέου χρόνου: π. Νικολάου Χριστοδούλου.
3. Σιωπή– Αυτογνωσία – Παθοκτονία: Μωυσέως Μοναχού Αγιορείτη.
4. Δύο μικρά κείμενα του Άλφρεντ Άντλερ.
5. Προσευχή: Μητροπολίτη Antony Bloom.
6. Το σύγχρονο πρόσωπο της φτώχειας: Επισκόπου Αμαθούντος Νικολάου.
7. Το ανέσπερο Φως: Τίτο Κολιάντερ.
8. Η απουσία της αυτογνωσίας: π. Ανδρέα Αγαθοκλέους.
9. Ο Άγιος Σεραφείμ του Σάρωφ: Ιερομονάχου Αθανασίου Σιμωνοπετρίτη.

10.Το σπίτι: Θεοδόση Νικολάου.
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