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Ο Γέρων Εφραίμ Φιλοθεΐτης τονίζει ότι μόνο ο Χριστός μπορεί να φέρει την 
γαλήνη στο ταραγμένο πέλαγος του βίου μας, εφόσον είμαστε πάντοτε έτοιμοι να 
φωνάξουμε προς Αυτόν, ζητώντας το θείο έλεος και την θεία βοήθεια, και 
ταυτόχρονα υπομένουμε με πίστη και προσευχή τους πειρασμούς που 
αντιμετωπίζουμε.
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