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AmoAvpavete 1o NMAvvTAPLO PoOXwWY Méoa o€

MOALc Aéka Aemtta!l
/ EmoTtrApec, Téyvec & MoALTIOUOC

-

M va

delte av To MALVTAPLO oag €xel HoOYAQ, avolETe TNV MdépTA TOL Kal puploTe TO. Av
HLP(CeL doxnua téTE XpELdleTal KABAPLOUA.
BaAte 1 pé€pog xAwpivn kat 10 pépn vepd péoa o€ €va OTpPEL.
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Wekdote pe autd Ta Adotiya tou mAuvtnpiov Kot PETA PAATE va yivouv 800
YPrYopeg MAVCELG pE xAwplvn.

OAa ta mAvvtApLa podXwWv XpetdlovTal Tov Katl Tov éva KaAd Kabdplopa. Asite WG
Ba To KdveTe pEoa o€ Alya AemTd.

Av avopwTLEOTE MWCE YiveTal éva MALVTAPLO POOXWVY va BéAeL MAOCLUO €POOOV
NMAEveEL KABe pEpa poLxa, n amdvtnon sival amArn. MeplkéG @OpEC ouaowpebovTaL
Bpouléc and ta povxa og PEPLKE onuela Tov mMAvvTnpiov oL PE Tov Katpd apyxiCouv
va pupifouv doynua. AAAEC TIAAL opéc paledovTal vepd Pe oamouvvddeg péoa OTA
AdoTixa kot amnd autd dnulovpyeital povxAa. Mo va kKataAdBete av €xel ovuPel
K&TL TETOLo 0TO Ok oog mMAvvTHPLO apKel va avolEete TNV mépTa TOL MALVTNPlOUL.
Av pupiCelr oav @pé€oka AovAoldLa, TéTE dev Xpeldletal MAOCOLHO. Ze avTiBetn
nepintwaon, npénel va BAAETE unMpooTd To Kabdplopa.

Mnv EexvdTe va APAVETE TNV MOPTA EAXAPPWC OvOLXTH META TO TeAslwpa €vog
nAvvtnplov.

MNa va kabapioete To MALVTAPLO CaC QPTIAETE €va pelypa pe Eva pEPOC XAwpivng
Kal OEKa pEpn vePOoL. BaATe 1o pelypa pEoa O0€ €va UMOVKAAL YEKOOMOU KoL PUE aLTO
PekAoTe TA AdOTXd TOUL. Av dEv umopelte va pekdoete o€ OAo0 TO AAOCTLYXO,
dokludoTe va BAAETE KAMOLX MOCOTNTA AMd TO ATMOPPULTAVTLKS TTOL QTLEEQTE O €va
novi Kal PJE auTd va MEPACETE TNV e€m@Pdvela Tovu AdoTLXoL. Mnv Eexdoete va
QopéoeTe yavtia!

Av delte 6tL To mavi Byaivel Bpwulko TdTE Ba mMpEnel va cuvexioete va YPekalete
Kal va okoutiCete pEXPL va elval TeAeiwg kKaBapd. Av dev elote pav TNG XAwpivng
Kat Oev €xete peydAo mpoBAnua  yAltoag, pmope(te  €VAAAOKTIKEA va
XPNOLOTOLNOETE AEUKO EDBL e vEPO.

KaBapi{Covtag To mAvvTApLd oag Ba £xeTe Kal Lo KaBapd Kot pupwddta povya!

Av kaBapilovtac ta Adotixa Bprikate Bpould, TéTE LTIAPYXEL HEYAAN TBavOTNTA VO
LTAPXEL KoL 0 GAAAQ onuela 0TO €0WTEPIKO TOL MAvvTnpiov. BadATte 1 @QA. xAwpivn
otnVv LTOdOYN TOL AMOPEULTAVTIKOD OTO TMALVTIAPLO Kal BAATE TO Of€ AcLTouvpyla.
B&Ate To va SovAéyel oe yprAyopo TPOYPAUMA HE KALTO vEPDO. AV HETA TO TEAOG TOUL
nAvvtnpiov vdpyxel akdpa YAltoa, BAATE akdua €va MALVTHPLO.

EAEYETE KA av €xel amopakpuvBel 6AN N Bpwuld and Ta AdoTiXa Kol gpovTioTe
va aQAVETE TNV MOPTA avolyTH HETA To TEAOG K&Be mMADONG.

AQoU TEAELWOETE YE TO KaBApLopa va BupdoTe MWG yla va pnv Eavadnuiovpynbel



BpwuLld Kat poOXAa oto MALVTAPLO oag, Ba mpeEnel va BUPACTE va AQPAVETE avolXTh
TNV nmépTa Tov MALYTNPE{OL KABE POoPA TIOL ALTO TEAELWVEL.
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