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Ta EVEPYETIKA CLOTATLKA IOV MHaG divouv Ta

@LOTiKLO OTN SLaTPOPR MaGg
/ EmoTtrApec, Téyvec & MoALTIOUOC

eotikia oav Kal Ta yvwpiovue w¢ &npd kapmd, amd TeYXVIKAC dmoyng elval
“Botavikd odompla” kot oxetiCovtal HeE AAAQ TPOPLUA TNG OLKOYEVELAC TWV
Pouxavowv Onwc sival ta PrlEALA, oL QaKEG, Ta peRiOLa.
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ZexwplCouv yLa TNV LYNAAR MEPLEKTIKOTNTA TOLG O€ KAAG povoakdépeoTa Almapd, T
omnola amoTeAODY éva PEYAAO COPUAYO0 Yo Hla bYLA Kapdld. EmumAéov, dlabétouvy pla
oelpd amnd dAAa BpenTikKA cvoTaTIKA OTIwG N BLtapivn E, n viaaivn, To QUAALKS 0ED
OAAG Kol TPWTIEVEC. Ml aKOPA ONUOVTIKY ouoia Tou MEPLEXETOLY E(val N
peoBePATPOAN, avTLOoEELdWTLKS oL BplokeTal emioNG Kal 0T KOKKLVO OTAPUALQ.

Fevikotepa otolyela peAeTwy delyvouv 6Tl ot Enpol kapmol pag Kavouv KaAd.
MeTaavaAloelg delyvouv OTL ATOopa TO omold KATAVAAWVOY TOLAAXLOTOV 4 QOPEC
™V €BOopdda Enpolc kapmolg elxav 37% pelwaon touv Kwdvvou otegaviaiag vooou
oe o0yKpLon JE eKE(VOLC TIOL KATAVAAWVA omdvia i} KaBOAov. KaBe emnmAéov pepida
ENpwv Kapmwv TNV eBOopdda oxetiotnke pe péoo 6po 8.3% pelwon KwdOvou
oTeavialiag véoou.

elval OUWGC Kol n avTlkapkwiky dpdon Adyw TOL GLVOAOL TWVY OLOLWV TIOU
nepLéyovtal ota @LOoTikla KaBWC n KatoavdAwon O6vo N MEPLOCOTEPEC POPEC
QLOTIKLWY TNV €BOoudda ocvoxetiotnke e 58% xoaunAdtepo kivduvo kapkivou Tou
TOXE0C EVTEPOL OTLG YUVAIKEC Kal 27% OTOLC AVOpPEC.

TEAOC, HLO OKOUO ONUAVTLKA dpdaon mov mpoo@Eépouy Ta PLoTikla elval n mpootacia
Katd Ttouv Alzheimer Adyw NG mapovcia¢ TNG Prtapivng vwaoivng. Ze €pevva
@davnke O0TL ekelvol Tov elyav nmdpel T PEYLOTN 660N viaoivng pEoa amd TG TPOPEG
elxav 70% AlydTteEPEC MBAVOTNTEG VO ATIOKTACOLY TN CLUYKEKPLEVN VOTO.
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