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Οι άλλες χρήσεις του φυστικοβούτυρου!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Το ξέρατε ότι το φυστικοβούτυρο εκτός από ένα νόστιμο και υγιεινό προϊόν, είναι 
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και πολύ εύχρηστο σε γενικές χρήσεις;
1. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως κρέμα ξυρίσματος έκτακτης ανάγκης

2. Χρησιμοποιήστε τη ως λιπαντικό για το μεντεσέ που τρίζει ή οτιδήποτε 
χρειάζεται λάδωμα.

3. Αντικαταστήστε το βούτυρο στη μαγειρική με το φυστικοβούτυρο, λειτουργεί 
καλύτερα για ψητά επιδόρπια.

4. Χρησιμοποιήστε το για να βγάλετε την τσίχλα από τα μαλλιά. Καλύψτε την 
τσίχλα με φυστικοβούτυρο και τρίψτε με τα χέρια σας μέχρι να φύγει!

5. Καθαρίστε τα cds, βάλτε μια μικρή ποσότητα στο cd και σκουπίστε με ένα 
καθαρό πανί.

6. Διώξτε τη μυρωδιά στην κουζίνα από το ψάρι που μαγειρέψατε. Βάλτε στο 
τηγάνι που μαγειρέψατε, λίγο φυστικοβούτυρο, αφήστε λίγο να κάψει, για να 
απαλλαγείτε από τη μυρωδιά.

7. Καθαρίστε το δερμάτινο καναπέ σας. Βάλτε λίγο φυστικοβούτυρο στα 
δερμάτινα και απλώστε το με ένα πανί.

8. Βγάλτε την κόλλα από τα χέρια σας. Βάλτε λίγο φυστικοβούτυρο και τρίψτε.

Πηγή: neadiatrofis.gr

http://www.neadiatrofis.gr/2017/02/oi-alles-xrisis-tou-fistikovoutirou.html?utm_source=feedburner&utm_medium=email&utm_campaign=Feed:+neadiatrofis/Ugtc+(Nέα+διατροφής)

