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Θεραπεύστε τους μώλωπες με…κρασί!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Εκτός όλων των άλλων ιδιοτήτων του, το κρασί είναι πολυχρηστικό και πολύ 
αποτελεσματικό για την περιποίηση του δέρματος.
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Μια παλιά λαϊκή θεραπεία συνιστά την εμβάπτιση ενός κομματιού ψωμιού στο 
κρασί και στη συνέχεια την εφαρμογή της σε μια μελανιά για να την βοηθήσει να 
επουλωθεί γρηγορότερα.

Το κρασί είναι πλούσιο σε φλαβονοειδή, που είναι αντιοξειδωτικά που έχουν μια 
σειρά από ευεργετικές επιδράσεις στον οργανισμό, συμπεριλαμβανομένων της 
μείωσης της φλεγμονής των ιστών.
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