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12 πράγματα που σκέφτονται τα μικρά παιδιά 
πριν κοιμηθούν
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Τι μπορεί να σκέφτονται τα παιδιά λίγο πριν κοιμηθούν;
Φανταστικές ιστορίες, διάφορα περιστατικά που έγιναν στο σχολείο τους ή 
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κάποιους από τους ήρωες της αγαπημένης τους ταινίας; Ή μήπως τίποτα απ’ όλα 
αυτά;

Η Toni Hammer, αρθρογράφος ,blogger και μητέρα διδύμων, δίνει τις δικές της 
απαντήσεις – εκτιμήσεις για το τι μπορεί να σκέφτονται τα παιδιά λίγο πριν 
αποκοιμηθούν. Κατέγραψε τις ιδέες της και της δημοσίευσε στο poposugar.com 
Για να δούμε λοιπόν μερικές από τις ιδέες της για το τι μπορεί να σκέφτονται τα 
παιδιά πριν παραδοθούν σε βαθύ ύπνο:
1. Πώς μπορώ να φάω περισσότερες καραμέλες;
2. Τι κάνει η μαμά όταν εγώ κοιμάμαι;
3. Για πόσο διάστημα πρέπει να είμαι καλό παιδί για να ανταμειφτώ με γλυκά και 
καραμέλες;
4. Γιατί η μαμά κλείνει την πόρτα όταν πηγαίνει τουαλέτα ενώ εγώ είμαι στο 
σαλόνι;
5. Αυτή η πάνα δεν είναι του… στυλ μου. Νομίζω ότι θα τη βγάλω και θα τη ρίξω 
στην κούνια του αδελφού μου.
6. Γιατί πρέπει να φοράω πάντα τα ρούχα που μου λέει η μαμά μου;
7. Δεν ξέρω τι είναι ο καφές αλλά σίγουρα είναι σημαντικός για τη μαμά.
8. Πόσο χρονών πρέπει να γίνω για να τρώω cheesecake για πρωινό;
9. Πρέπει να πω στη μαμά ότι τα σταφύλια δεν είναι καραμέλες. Δεν λέει να το 
καταλάβει…
10. Γιατί το πουλάκι του μεγαλύτερου αδελφού μου είναι τόσο μεγάλο;
11. Ελπίζω αύριο να με αφήσει η μαμά περισσότερη ώρα να πλατσουρίζω στο 
μπάνιο.
12. Μου αρέσει μαμά. Είναι τόσο έξυπνη, αστεία και φοβερή. Όταν μεγαλώσω θα 
της αγοράσω όλα τα γλυκά του κόσμου.
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