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Παρηγορούν και ανακουφίζουν
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Πνευματικές ηδονές είναι οι ενέργειες και οι καρποί της θείας Χάριτος, που 
παρηγορούν και ανακουφίζουν τον ψυχικό μας κόσμο, φωτίζουν το νου, ειρηνεύουν 
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