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Ky shirit éshté i bekuar mbi brezin e shenjté té Shén Marisé. Brezi i shenjté ruhet
gé nga shekulli i XIV (14) né monastirin e shénjté té Vatopedhit si dhuraté e
Perandorit Byzantin loanni Kantakouzinos. Ekziston njé tradité e vjetér gé vizitoréve
besimétaré té monastirit té Vatopedhit tu jepen si dhuraté shirita, té cilat jané
bekuar mbi brezin e shenjté edhe béjné shumé cudira.Me meshérimin e brezit té
shenjté té nénés té Krishtit zgjidhet né pégjithési shterpésia (stirosi) dhe shumeé
cifte qé nuk lindin arrijné té béjné fémijé. Gjithashtu shérohen edhe sémundjet
kanceroze si edhe shumé sémundje té rénda.

Besimétarét, gé vuajné nga sémundjet e mesipérme, lidhen me shiritin pér njé
kohé té konsiderueshme duke jetuar me pérulje, me pendim, me rréfim, me té
lutura, duke mbajtur kreshmé edhe duke maré pjesé né kungutén hyjnore. Me tée
njéjtén meényré jetojné edhe ciftet gé nuk kané arritur té bejné femijé duke zbatuar
akoma mé shume kreshmeé. Gjithashtu duhet té zbatojné bashkéshortési té miré sa
té jeté e mundur edhe gjithmoné né marréveshje midis tyre.

Singeriteti né jetén fetare, pendimi i vazhdueshém edhe pjesmarrja tek
misteret e kishés duhen zbatuar gjaté gjithé jetés soné sepse kjo éshté e vetmja
menyré marvéshjeje edhe bashkimi me Zotin si né kété jeté edhe né jetén tjetér.
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