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Este cordão foi abençoado no Santo Cíngulo da Santíssima Mãe de Deus, o qual se 
encontra desdeo séc. XIV no mosteiro de Vatopedi,doado pelo imperador João 

Cantacuzeno. É tradição antiga darem-se aos peregrinos piedosos estes cordões, pelos 
quais a graça da Mãe de Deus, à quem é dedicado o mosteiro, há operado vários 
milagres. Pessoas sofrendo de câncer ou de outros males recuperaram a saúde e, 

sobretudo, muitas mulheres estéreis conceberam filhos.

            O doente deve cingir-se com o cordão por algum tempo, vivendo em 
conversão, confessando-se, orando e comungando da Eucaristia. Do mesmo modo 
vivem espôsos que querem ter filhos, praticando além disso jejum e abstenção 
conjugal tanto quanto possível, pelo período de tempo que ambos cingem o 
cordão. Vida espiritual sincera em continua conversão e comunhão dos Santos 
Sacramentos da Igreja Ortodoxa devem ser observados e mantidos toda a vida, por 
este ser o único modo de comunhão e união com Deus no mundo presente e no 
vindouro.
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Sacro e Grande Mosteiro de Vatopedi

630 86  Karyés, Santo Monte Athos
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