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Тази лентичка е благословена от Светия и Честни Пояс на Пресвета 
Богородица, която се намира във Ватопедския монастир и е дар от 
византийския император Иоан Кантакузин, живял през 14 век. По стара 
традиция този пояс се раздава на благочестиви поклоници и по благодатта 
на Пресвета Богородица, на която е посветена нашия Монастир, произхождат 
много чудеса. Много болни от рак и различни болести, прибегнали до този 
Свети Пояс с вяра са се изцерявали и много безплодни жени са получавали 
помощ за да зачеват и раждат деца.

            Всеки болен, желаещ да се излекува е необходимо да се препаше с 
този пояс, да живее в покаяние, да пости, да изповядва всичките си 
прегрешения и да се причестява със Страшните и Животворящи Христови 
Тайни сзс страх и голям трепет. Така трябва да постъпват и съпрузите : да 
постят и имат съпружеско въздържание по възможностите си по време на 
носенето на този пояс. Духовния живот в покаяние и постоянното приемане 
на Божията Благодат в Св. Тайнства на Христовата Църква, разбира се, 
трябва да продължи през целия ни живот, тъй като това е единствен способ 
на нашето общение и единение с Бога, както в настояще, така и в бъдеще 
време.
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