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Dette bånd bærer velsignelsen af Den hellige Guds moders bælte, der opbevares 
pa Vatopaidi-Klosteret på Det hellige Bjerg, Athos. Bæltet var en gave til Klosteret 
fra den byzantinske kejser Johannes Kantakouzenos i det 14.årh.

            Det er en gammel skik at give bånd som dette til fromme pilgrimme, der 
besøger vores kloster, som er tilegnet Den hellige Guds moder. Bånd som dette har 
i tidens løb udført mange mirakler, bl.a. er personer der har lidt af kræft o.a. 
sygdomme blevet helbredt, og ikke mindst er par, der ikke har kunnet få børn, 
blevet frugtbare.

            Patienten bør binde båndet om livet og bære det i et stykke tid, leve i anger 
og gøre skriftemål, bede og jævnligt modtage nadvermåltidet, som det er tradition 
i den ortodokse kirke. Et par, der vil have barn, bør føre et lignende liv med faste 
og kyskhed i et stykke tid alt efter deres evner under hele den periode hvor båndet 
bæres.

det Store Vatopaidi-Kloster

63086  Karyai, det Hellige Bjerg Athos
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