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Ό,τι πιο γλυκό υπάρχει: Προσευχή!
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και Ζωή

Σκέψου πόσο μεγάλο πράγμα είναι μέσα στη βαθειά νύκτα, όταν κοιμούνται όλοι οι 
άνθρωποι και τα κατοικίδια ζώα, όταν υπάρχη απόλυτη ησυχία , εσύ μόνο να 
σηκωθής και με θάρρος να συνομιλήσης με τον Κύριο των όλων μας.

Είναι γλυκύς ο ύπνος; Αλλά δεν υπάρχει γλυκύτερο πράγμα από την προσευχή. Αν 
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συνομιλήσης ιδιαίτερα μαζί Του, πολλά θα μπορέσης να επιτύχης, χωρίς να σε 
ενοχλή κανείς, ούτε να εμποδίση την προσευχή σου; Και την ώρα έχεις σύμμαχο 
για να επιτύχης αυτό που θέλεις.

Αλλά στριφογυρίζεις σε μαλακό στρώμα και διστάζης να σηκωθής; Σκέψου πόσοι 
μάρτυρες που είναι σήμερα ξαπλωμένοι στη σιδερένια σκάλα, χωρίς να υπάρχη 
στρώμμα από κάτω, αλλ’ απλωμένα κάρβουνα.

Του Αγίου Ιωάννου του Χρυσοστόμου


