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Τι Να Κάνω Πού Με Στενοχωρεί Η Γλώσσα Μου;
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Κάποιος Αδελφός ρώτησε τον αββά Ματώη
«Τι να κάνω πού με στενοχωρεί η γλώσσα μου, γιατί σαν βρεθώ ανάμεσα σε 
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ανθρώπους, δεν μπορώ να την συγκρατήσω και τους κατακρίνω για κάθε καλή 
πράξη αλλά και τους ελέγχω.

Τι να κάνω λοιπόν;»

Και ο Γέροντας αποκρίθηκε:

«Εάν δεν μπορείς να κυριαρχήσεις στη γλώσσα σου, πάνε να ζήσεις μόνος, γιατί 
αυτό είναι αδυναμία σου.

Αυτός που μένει μαζί με αδελφούς, δεν πρέπει να είναι τετράγωνος, αλλά 
στρογγυλός για να κυλάει προς όλους».

Και πρόσθεσε ο Γέροντας:

«Το ότι ζω μόνος δεν είναι από αρετή αλλά από αδυναμία. Δυνατοί είναι αυτοί που 
βάζουν τον εαυτό τους ανάμεσα σε ανθρώπους».
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