
28 Ιουνίου 2017

Θερμoπληξία και θερμική καταπόνηση: Τι 
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Οι βασικές οδηγίες για τον κίνδυνο θερμικής καταπόνησης, θερμοπληξίας 
και κάθε άλλου σχετικού προβλήματος από τις υψηλές θερμοκρασίες 
περιβάλλοντος και τον καύσωνα σε ένα μοναδικό Infographic, για να 
γνωρίζετε με μια ματιά όλα όσα χρειάζεται.

Θερμοπληξία ή/και θερμική καταπόνηση εργαζομένου εμφανίζεται όταν το 
άμεσο περιβάλλον εργασίας είναι πολύ θερμό και σε συνδυασμό με κοπιαστική 
μπορεί να προκαλέσει:

1. σημαντική μείωση παραγωγικότητας ή μείωση της προσοχής που απαιτείται 
για την πρόληψη ατυχήματος

2. αίσθηση δυσανεξίας ή ακόμη και βλάβη στην υγεία του εργαζομένου.

Μία τέτοια κατάσταση μπορεί να υπάρξει ως συνέπεια καύσωνα το καλοκαίρι.

Καύσωνας είναι το φαινόμενο κατά το οποίο η θερμοκρασία του αέρα που 
περιβάλλει το χώρο εργασίας είναι δυνατόν να προκαλέσει κατάσταση θερμικής 
καταπόνησης.

Δείτε αναλυτικά όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε:
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