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Ο Χαρισματούχος υποτακτικός – Η προσευχή
Γέρ. Ιωσήφ Βατοπαιδινός / Έργα Γέρ. Ιωσήφ

ΓΕΡΟΝΤΟΣ ΙΩΣΗΦ ΒΑΤΟΠΑΙΔΙΝΟΥ 

Ο ΧΑΡΙΣΜΑΤΟΥΧΟΣ ΥΠΟΤΑΚΤΙΚΟΣ 

ΓΕΡΟΝΤΑΣ ΕΦΡΑΙΜ Ο ΚΑΤΟΥΝΑΚΙΩΤΗΣ (1912- 1990) 

(48ο ) 

Επιμένω στην προσπάθεια και βία της ευχής, που η πείρα μας δίδαξε. Έφευγα από 
τα Κατουνάκια για την Μονή του Αγίου Παύλου, απόσταση δυόμισι ωρών δρόμο. 
Είχα αφοσιωθεί τόσο πολύ στην ευχή, με βία και επιμονή, και έφτασα χωρίς να το 
καταλάβω. Όταν συνηθίσεις να λές την ευχή τότε μέσα σου η ευχή 
επαναλαμβάνεται συνεχώς. Δεν το καταλαβαίνεις όμως μερικές φορές, γιατί σε 
καταλαμβάνει ο μετεωρισμός. Όταν όμως ξεφύγεις τον μετεωρισμό, τότε βλέπεις 
ότι μέσα σου λέγεται τό “Κύριε Ιησού Χριστέ” δίχως συναίσθηση, αλλά 
επαναλαμβάνεται. Όλα είναι συνήθεια». (περισσότερα…)
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