27 AvyovoTtou 2019

H 0aAdTa TWY MPWTAOANTWVY
Eruotriuecg, Téyvec & MoAttiopdc / Faotpovouia

KITCHEN LARB SUBSCRIBE

ZUOTATLKA
YAKA&

450 yp. @agdAla XAVTPEC KATEWYLYHEVEC
2 KOKKLVEG TILMEPLEG

15 topativia

10 eAlég

1 aBokavto

90 yp. Ko«

150 yp. KOvoépRa KOAAQUTOKL
E0opa amnd 2 Adu

XUUO amd 2 AL

2 K.0 eAaldAado

aAGTL

TéEpL

% HATOAKL paivTavd
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Y% HotodkL dudaouo
1 K.0. HéEAL
Ma to oepPiplopa

2 K.0. poivtavd kot duéouo
1 K.0. eAaLlOAadO
TéEpL

M£00b0o¢ EkTéAEong

Ba&Clovpe pla KatoapdAa pe veEPd OTN QWTLA Kal TPOoBETOVHE aAdTL. MOALG ap)ioEl
va Bpddel plyvouvue ta pacoAla kol Bpdlovpe yla 15 Aemtd.

KéBouue o€ pIKPG KULBAKLO TLC TUMEPLEC, TA TOMATIVIA OTN MEON, TLC EALEC YOpW
YOpw amd To KOUKOUTOL O€ ULKPA KOpUATLa Kal Ta BACovpe OAQ O€ €va UTIOA.
KaBapilovue kat k6Bovpe To aBOKAVTO 0€ KOUMATIO TOL 1 €K.

5 Aentd mpv BydAovue Ta QaodAlQ, TMPOCOBETOVHE TNV KO 0TNYV KATOAPOA Kal
Bpd&Clovpe kot Ta 600 padli yla 5 Aentd.

2Tn OLVEXELX PIXVOVUE OTO UMOA TO KAAXUTOKL, TO EVOMA Kal TOV XLUHO amd Tta AALM,
TO eALOAQD0, AAATL KOL TILTTEPL.

WiAokOBovue TOV OLOCPO KOl TOV MoivTavd, Ta PIYVOLPE OTO WMMOA KOl T
oVAKATEDOVUE PE pia EDALVN KOLTAAQ.

ZOUPWVOLHE TA PAOOAL PE TN KWOQ, T EEMAEVOVE HE KPVO VEPS VA VO KPLWOOLVY
KOl T IPOCOOETOVUE OTO UMOA.

MpooBEéTovne TO MEAL Yyl va LOOPPOTACOVUE TNV OoflTNTA KOl oepPBipovue pEe
QPECKA HUPWOLKE, TLMEPL Kal PE EAALOAQDO.
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